Patrick Chevrel

LE SPORT EN FRANCE

SPORT: Le mot sport dérive du vieux vocable francais »desport« qui
désigne I'ensemble des moyens grace auxquels le temps s¢ passe agréablement:
conversation, distraction, badinage, jeux.

Chez Rabelais «desporters signifie: »s’amuser. Au XIVe siecle le mot
passe en Amgleterre en gardant la méme signafication. C'est au XIXe siccle
que Thomas ARNOLD conférera au mot »sport« la physionomie propre avec

laquelle il reviendra en France: celle d'une compétition ludique.

LA FRANCE : UNE NATION SPORTIVE.

Rappelons que c'est 4 un Francais, Pierre de COUBERTIN, que l'on doit
le rétablissement des Jeux Olympiques en 1894 et égrenons pour mémoire
les noms de ces grands champions chéris du public et qui ont fait la 1égende
dorées de notre sport depuis prés de 60 ans: les as de la bicyclette (Pélissier,
Magne, Bobet, Anquetil, Poulidor, Hinault, Fignon) ou de la boxe (Carpentier,
Thil, Criqui, Cerdan), ceux du ski (Couttet, Allais, les soeurs Goitschel, Killy,
Perrine Pelen) ou de I'équitation (J onquiere d'Oriola), ceux de la course a pied
(Loudoumegue, Lalanne, Mimoun, Jazy) ou du football (Kopa, Fontaine, Pla-
tini), ceux du tennis (Suzanne Lenglen, Lacoste, Borotra, Petra, Noah) ou
ceux de la voile (Tabarly, Pajot, Poupon) et tant d’autres encore qu'il faudrait
mentionner parce quils disent la qualité et la gloire du sport francais.

On peut aussi faire remarquer gue les Frangais, si souvent divisés en
matiere d'idées et de choix politiques, retrouvent dans le sport une unanimité
étonnante. C'est méme un des rares terrains d’entente vraiment national, une
valeur incontestée.

A cette donnés essentielle de la vie publique on ajoutera le remarquable
effort entrepris depuis plus de 15 ans par 'Etat et les municipalités pour
construire des stades, des piscines. On dira le nombre impressionnant de
clubs et d’associations sportives (pres de 130000); on notera le succes gran-
dissant de sports longtemps réservés a une élite (ski, tennis, équitation...)
On détaillera les multiples initiatives des pouvoirs publics, le travail d’organi-
sation des fédérations, le role du Comité Olympique national. On terminera
enfin sur la remarquable résurrection du football francais et sur les bons
résultats des Jeux Olympiques de Los Angeles.

UNE SPECIALITE FRANCAISE: la course des garcons de café

Pas sportifs les Francais? ... Qu'on leur propose donc un supplément de
difficulté et un zeste d’originalit¢ et les voila partants pour des compétitions
2 nulles autres semblables! ... Vous en doutez? ... Alors allez assister, vers
la mi Juin, & la course des garcons de café, a PARIS.

Créée entre les deux guerres, cette course se disputait autour de la butte
Montmartre et s'achevait au sommet de la trés raide rue Lepic. Depuis 1978,
elle part de 1'Hotel de Ville et y revient en passant par le Luxembourg, la
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rue des Saints Péres et les Boulevards Saint Germain et Saint Michel. Soit
une boucle de 8 km 100 et une moyenne de 300 participants. 1l faut les voir
en veste blanche et noeud papillon, parcourir les rues de Paris de leur foulée
élégante, tenant, posé sur une main, un plateau chargé d'une bouteille d'eau
et de trois verres (A ne pas renverser sous peine de disqualification!).

L’ANNEE SPORTIVE FRANCAISE:

Comme il y a une année civile, une annce fiscale, ou une année scolaire,
il y a aussi une année sportive. Elle a ses grands moments, ses rituels et
surtout ses saisons. En FRANCE, on considére que les choses commencent
en automne:

— clest le ballon qui ouvre l'année sportive avec les matchs de football
et de rugby (jusqu'en Juin pour les premiers et jusqu'en Mai pour les autres).
— la saison cycliste court de Mars a Octobre avec les grandes épreuves
comme le Paris—Roubaix, le Paris Bordeaux, le Paris Nice, le Championnat
de France et surtout la grande féte populaire du Tour de France, suivi de
différentes épreuves régionales.
— pendant la méme période (avril—octobre) se déroulent les compétitions
d’athlétisme en plein air, les compétitions en salle omt lieu Thiver, bein
entendu. Au début du mois de juin, les amateurs de tennis se rendent a
Roland Garros (French Open de Tennis).
— pour l'automobile (formule 1 et rallyes) et la moto, les courses ont
lieu d’avril & novembre avec en particulier les 24 heures du Mans (en Juin)
et le Bol d'Or motocycliste.
__ ¢videmment c'est & la belle saison ‘(printemps, été) que se déroulent
les compétitions de voile (Transat, régates) et les autres sports de mer (plan-
che a voile).

Il ne faut pas oublier un certain nombre de manifestations sportives
sindépendantes« et plus originales comme »le Cross du Figaro« ct autres
smarathons« nouvellement lances.

La Course du »Paris—Dakar« au mois de Janvier est de celles la (crée
en 1979).

Oi1 en est votre Frangais (Sportif)?
(extrait des Jeux tests de Louis Porcher chez CLE International — 1986)

LLES COMPETITIONS SPORTIVES et le SPORT QUI LEUR CORRESPOND.

1. Le Tour de France a) rugby

2. Tournoi des Cing Nations b) moto

3. 24 Heures du Mans c) cyclisme
4. Bol D'Or d) hippisme
5. Prix de I’Arc de Triomphe e) automobile
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RATTACHEZ CHACUNE DE CES CHAMPIONNES FRANCAISES A SA
SPECIALITE SPORTIVE.

1. Michéle MOUTON a) natation

2. Christine CARON b) tennis

3. Marielle GOITSCHELL ¢) voile

4. Suzanne LENGLEN d) automobile
5. Florence ARTHAUD e) ski
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DE CES CINQ STATIONS DE SKI, LAQUELLE N’EST PAS FRANCAISE?

. MEGEVE

. CHAMONIX

. MONTANA

. TIGNES

. VILLARD DE LANS

—
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RATTACHEZ CHACUN DE CES CHAMPIONS FRANCAIS ACTUELS AU
SPORT QU'IL PRATIQUE.

1. PLATINI a) football
2. HINAULT b) tennis
3. NOAH ¢) rugby

4. TABARLY d) cyclisme
5. RIVES e) voile
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RATTACHEZ CHACUN DE CES CHAMPIONS FRANCAIS D’AUTREFOILS AU
SPORT QU'IL PRATIQUAIT.

1. KOPA a) cyclisme
2. BOROTRA b) football
3, ANQUETIL ¢) boxe

4, CERDAN d) tennis
SOUKIEEY e) ski
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NB: Aidez-vous du texte sur »le SPORT EN FRANCE« pour répondre a ce petit
test.

UN PEU LEXICOSPORT ou de SPORT LEXICOLOGIQUE...

Jogging, aérobic, stretching ne sont pas une simple mode mais représen
tent un mouvement de fond qui pousse chaque semaine des millions de
Francais & s’essouffler dans les bois ou a transpirer dans les salles;

Un Francais sur cinq pratique le jogging
Un Francais sur huit pratique la gymnastique
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Le nombre de ceux qui pratiquent jogging et gymnastique a doublé en
dix ans.

Le jogging permet de cultiver son souffle et la résistance, nécéssaires a
un bon équilibre général.

La gymnastique et la musculation qui lui est souvent associée permettent
de sculpter le corps et de renforcer le pouvoir de séduction (tant vis a vis
des autres que vis a vis de soi méme). Et ce nest pas un hasard si les femmes
longtemps hostiles a toute mise en évidence de leurs muscles, se retrouvent
aujourd’hui dans les salles de musculation.

L’aérobic, plus qu'un simple moyen de garder la forme est devenu un
véritable art de vivre, une messe du corps célébrée plusieurs fois par semaine
dans une ambiance de musique disco et de transpiration. C'est le. culte du
corps que 'on célebre ainsi dans les salles spécialisées, temples d'une nouvelle
religion: »1'égologie«.

Les sports chers ont subi de fagon diverse la crise économique et la baisse
du pouvoir d’achat qu'elle a provoquée. -

1a voile: avis de coup de vent: 500.000 bateaux de plaisance en France
la planche ... de salut? 500.000 planches pour 900.000 véliplanchistes
la golf commence a faire son trou avec 55.000 pratiquants

IPU.LM. lire: l'ultraléger motorisé a décollage vertical est a l'aviation ce
que la planche & voile est a la plaisance.

Jogging, natation, football, gymnastique, vélo, voile, judo... tous les
moyens sont bons pour entretenir son corps et (éventuellement) se faire
plaisir. Mais les Frangais ne choisissent pas au hasard l'activité physique
qui leur permettra de mieux profiter de la vie et de ratarder les effets du
vieillissement redouté. L'évolution dans les préférences et dans la pratique
est trés significative des grands mouvements qui ont affecté la société depuis
quelques années. On y retrouve la trace des principales inégalités entre les
ages, les sexes et les catégories socioprofessionnelles des Francais. Une étude
du Ministere de la culture signale les sports en hausse:
le footing, la natation, le football, la gymnastique, le tennis, le vélo, le ski,
la voile, le ping pong, I'équitation, le judo, la danse, les boules, la moto, la tir
4 la carabine, le golf, le tir a l'arc, etc. ..

VOULEZ VOUS JOUER AVEC NOUS ET DECOUVRIR SI VOUS ETES...

plutét DECALE a la recherche du SPORT LOISIR ou du SPORT PLAISIR...

plutét EGOCENTRE a la recherche du SPORT COMPETITION, de I'AGRES-
SIVITE et du CONTACT ...

plutét ACTIVISTE a la recherche du SPORT d’EQUIPE ET DU PERFEC-
TIONNEMENT INDIVIDUEL...

plutot MATERIALISTE a la recherche du SPORT SANTE et de ENTRETIEN
PHYSIQUE UTILE...

plutot RIGORISTE 4 la recherche du SPORT DECOMPRESSION POUR
OUBLIER ou RENCONTRER...
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pour cela consultez les deux tableaux des STYLES DE VIE ci-dessous:

r LES SPORTS J SENSUALISME
RUGDY AGRESSIVITE
BASKET FOOT CONTACT
[EGOCENTRES]
y = CHASSE DEHORS
NATURE .
SURVETEMENT

vi

MODE DE VIE
ECoLE ] SANTE MORALE EGUIFEMENT AIR LIBRE
EQUILIBRE
COMPETITION - mmgm
i INVESTISSEMENT VElo
D'E{C'F“"E ENERGIE k RENTABILISER PECIER

ACHETER CH|

CHOI
INDISPENSABLE  PLONCER

v’
| W peranave entrerien /

FEGARDER
HIVER BESOIN  SXY RENCONTRER
SPECTACLE T OUBLIER
\W TENNIS FRATIGUER
£l
PLAISIR
E%If-EEEE!ﬁTEs | rerrouver

[ INSLLVAASNOO |

MORALE MENT

DECOMPRESSION PHYSIGUEMENT

AMIS

&

| ascemsme |

Les Styles de Vie et los loisirs

. JOUISSANCE
t
Moto verte FETE ARIETES e
50 i JEUX
WK\ SPORTCOMPETTION
Chaine SPORTS
Herl LODFS) Bae DEQUiPE
siques LOISIRS EN FAMILLE
Bxbitbnnistes __FORMATION utilitcires
compétitits  PERFECTIONNEMEN ente, se o
w VOYAGES CINEMA physique au foyer =]
u
7] SPORT LOISIR HHESRE nature aménagée (rg
= LECTURE BRICOLAGE 1
= :E y =
E Livres T SPORT g
Z ol DECORN'O!\: 2
< LOSIRS SOLITAIRES ; m
intellectuels Tlé Fusil de chasse
Appareil q nouissemien o couleur LOISIRS UTILES
anges au travall Chi i ou da
GPORT  Photo ng de:z sol %’:lionns
PLAISIR i ir(I:_ltrm;li.r.wga e
Moto SPOR confort et produire
de route INDIVIDUELS MARCHE soi-méme
Tondeuse JARDINAGE
RIGUEUR

(Et si vous étes plutdt anti-sport, écoutez donc le sketche de

titulé: :
»j’ai pas dit ¢a sur les sportifs . . .«

COLUCHE in-

(1977) Disque RCA.

Documents extraits de FRANCOSCOPIE 1987 (Nouvelle edition) de Gérard

MERMET (LAROUSSE)).
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PROFESSEURS DE FRANCAIS, TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
VOULU SAVOIR SUR LE SPORT

1 — Themes et parcours littéraires de Colette Becker: »Jeux et Sport«
Hachette (1973)

2 — France Informations N, 125 (1985) Le Sport en France (publié par le MRE
et la Documentation Francaise. 1985)

3 — Les journaux spécialisés francais: 'EQUIPE MAGAZINE
N. 268 p. 30 le PARIS DAKAR 1986
N. 294 p. 48 le basket francais
N. 289. p. 51 les footballeurs francais au Mexique

MONDIAL Ne 68 Le phénomene SUSIC, football yougoslave
EXPRESS 2 Spécial SPORT: les immortels du sport frangais (Dossier)

4 — A travers la presse francaise:

»Jeux Olympiques 1992 en Savoie« Dossier spécial Le Monde du 9 Octo-
bre 1986

»Succes prometteur de I'équipe de France de Basket: France Yougosla-
vie« par J. Ch. Papill in Le FIGARO du 2 Janvier 1987

»Le Sport en France« Dossiers et Documents du Monde N. 112 Juin 1984
»La nouvelle religion: le football a la télé: 2 milliards d'adorateurs«

in le Nouvel Observateur N. 1126 p. 80

5 — Sélection dans I’hebdomadaire le POINT:

— La Coupe AMERICA Le Point Ne¢ 633, 636, 733, 738.

— Jeux Olympiques de SARAJEVO: Le POINT Ne 596 p. 67
d’ALBERTVILLE 1992: LE POINT Ne 693 p. 58 et 735 p. 126
de BARCELONE 1992: LE POINT Ne 732 p. 57

— PARIS DAKAR: rallye auto-moto: LE POINT Ne 694 p. 54; 696 p. 58;

— LE TOUR DE FRANCE: LE POINT Ne 723 p. 69

— TOUR DE FRANCE A LA VOILE: LE POINT Ne 725 p. 56

— COURSE AUTOUR DU MONDE EN SOLITAIRE: LE POINT Ne 728
p. 51 et 735 p. 126 :

— LA VOILE AU FEMININ: Journal de bord in LE POINT Ne¢ 613 p. 79

— I'EUROPE ET LE SPORT selon Jacques DELORS in LE POINT Ne 729
p. 63

N’ ABUSEZ PAS DU SPORT in LE POINT N¢ 662 p. 44
6 — Sélection dans la Revue PASSE PARTOUT (1973 2 1986)

— Le tour de France Mai — Juin 1973 p. 12
— Le rugby Nov. 77T N. 2 p. 6

— Tours de France Mai — Juin 1978 p. 6
— Le Bol d'Or Sept — Oct 1978 p. 6

— Calendrier des grandes rencontres sportives Janvier 1979 N. 4 p. 6 et
Fév. 79 N. 5 p. 6.

— Le rallye Mai—Juin 79 N. 8 p. 6
— Expéditions Everest Sept — Oct 79 N. 1 p. 6
— Le dopage Novembre 79 N. 2 p. 6
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— Le ballon libre

— Le Judo

— A chacun son sport
— Femmes a battre
— Les sentiers de GR
— La Voile

— L’escrime

— L’'U.LM.

— Le Ski-doo

— Véliplanchistes

— Vedettes du sport
— Vive le sport

— PLATINI

— Basket francais

— Jugo féminin

— PLATINI

— La défonce

— L’aventure
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Mai—Juin 84 N.
Mars 1983 N. 6
Sept — Oct. 82
Novembre 82
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Les Amis de Sevres Ne 68 1977 (4) »A I’écoute du compte rendu sportife.
»Mythologies« de Roland BARTHES (Seuil) »Le Tour de France comme

épopée«.

SECHOS du CIEP« Ne 44 Eté 1986: »Du sport a ll

KIMMEL p. 5 & 30.

aventure« par Alain
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