Miladen Pokié¢

MEDUODNOS STRANOG JEZIKA I TIELESNE
I ZDRAVSTVENE KULTURE

U eksperimentalnom programu nastave na stranom jeziku za utenike prvih, drugih i
trec¢ih razreda osnovne Skole, dva su sata predvidena za obradu sadrzaja tzv. odgojnih po-
druja (glazbena, likovna te tjelesna i zdravstvena kultura), matematike i prirode i
drustva. S obzirom da sam utitelj francuskog jezika i tjelesne i zdravstvene kulture, a
predajem u prvom i drugom razredu, rekao bih rije¢-dvije o svom osobnom iskustvu.

Svima je poznato da djeca najviSe vole predmet pod imenom tjelesna i zdravstvena
kultura (TZK). Ona ga poistovjecuju s igrom i pokretom, a igra je sastavni dio djetetova
Zivota, Stovi¥e, priprema za nj. Iskoristimo taj veliki emotivni naboj u nastavi stranog
jezika.

] Dakako da moramo imati na umu da i sat TZK ima svoje metoditke i organizacij-
ske zakone koje, prirodno, moramo poStovati kako bi on bio uspje$an, pa bih stoga naj-
prije podsjetio na njih.

Sat TZK sastoji se od 4 dijela.

1. Uvodni dio (do 5°) namijenjen je zagrijavanju organizma za predstojece napore

(échauffement).
2. Pripremni dio (do 12°) su vjeZbe razgibavanja i oblikovanja (exercices
d' assouplissement).

3. Glavni dio sata (do 25°) je predvidena metodiCka jedinica.

4. Zavréni dio (do 3°) je za smirivanje organizma u kojemu se fiziologka krivulja

napora vraca na normalu.

Glavni je dio sata najte8ce podijeljen na A i B dio. A je dio predviden za usvaja-
nje novih sadrZaja, a B dio sata za igru. Nemojmo ga nikada zaboraviti jer ga dijete
otekuje.

Ve¢ pri presvladenju u svlalionici (/e vestiaire) koristimo se prigodom za usvajanje
pojmova za $portsku odjeéu i obuéu (O sont tes tennis, tes baskets? Tu n’as pas de
maillot? Marc a une culotte neuve! Rangez bien vos vétements! Il fait froid, tu peux
porter ton survétement). MoZemo ponoviti boje (Nicole a un maillot bleu et Annie a un
maillot blanc). Jedan praktian savjet: ne dopustimo djeci vjeZbanje u obuéi bez gume-
nog potplata da se ne bi okliznula i mo¥da povrijedila. Sportska odjeéa (la tenue de
sport) takoder je obvezatna za vrijeme sata-TZK (une séance de culture physique dans un
gymnase). U dvoranu ulaze sva djeca zajedno. Nikada ih ne pustajmo i ne ostavljajmo
same. Djeca su vrlo Ziva, popnu se za tili £asak, nisu im jo§ dobro uskladeni pokreti ni
razvijeno miSiéje pa se nezgoda moZe lako dogoditi.

Nakon ulaska u dvoranu, na povik A vos margues! ulenici staju u dvije ili u jednu
vrstu po veli¢ini na dogovoreno mjesto. Uvijek se netko niZi gura medu vise. Dobra pri-
goda za uvjezbavanje komparativa i superlativa (Pierre est plus grand que Jean,; Antoine
est le plus grand, Héléne est la plus grande). Nemojmo govoriti tko je mali, najniZi.
Neka konotacije budu uvijek pozitivne.

Ako na pitanje Vous éres préts? dobijemo potvrdni odgovor, pozdravljamo s¢ s
gromkim — Bonjour! Moji ulenici i ja viSe volimo slogan — Le frangais — ¢a me
plait! ponavljan tri puta u crescendu s tim da ja kaZem prvi a djeca drugi dio slogana.
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Nakon pozdrava, na hrvatskom najavljujem $to éemo tog sata raditi. Dakako, najéesce se
sat zapotinje tréanjem, elementarnom igrom, hvatalicom (a se poursuivre), slobodnim
kretanjem uz pratnju tamburina ili u organiziranoj koloni. TZK je idealno podrutje za
uvjezbavanje i primjenu imperativa (Partez! Courez! Attends! Venez ici! Apportez deux
matelas (strunjata)! Montez aux échelles murales! (vedske ljestve)! Descends tout de
suite! Donne-moi le ballon! Faites trois tours du gymnase! Arrétez-vous! Entourez-
-moi!). Od svih igara moji drugasi najvise vole igru Au grand magicien. (Je suis un
grand magicien et avec ma baguette magique Je peux aimanter tout objet. Je le nomme,
il est aimanté et il les attire irrésistiblement). To je prigoda za senzibilizaciju i
profirenje nazivlja svih sprava u dvorani koje ¢e postati sastavnim dijelom pasivnog
utenitkog leksika. U tijeku nastave TZK Sesto ée nam zatrebati prijedlozi i prilozi koji
oznacuju prostorne odnose. Djeca ée ih lako svladati prakti¢no. (A gauche, a droite, de-
vant, derriére, en haut, en bas, en avant, en arriére, sur, sous, a coté de, autour de.)

Drugi dio sata TZK mo¢i ¢emo izvrsno iskoristiti za ponavljanje i uéenje dijelova
tijela i pokreta. Levez les bras, tournez la téte, asseyez-vous, mettez-vous a plat ventre,
tendez les jambes, accroupissez-vous, revenez les bras le long du corps, mettez-vous en
position assise, en tailleur, sur les talons, faites élan d’un pied, I'appel des deux pieds
(sunozni odraz), rournez les paumes de mains a ['intérieur, Q I"extérieur, position cou-
chée, I extension des bras (ispruzene ruke), étirez-vous, décontractez les muscles, saut
sans élan (skok iz mjesta), appuyez-vous sur le sol avec deux mains, la position debout,
la position latérale (stav bo¢no), etc.

U A dijelu obradit éemo zacrtanu nastavnu jedinicu utitelja razredne nastave, a B
dio glavnog dijela sata iskoristit éemo za potrebe stranog jezika. To je ili igra sama, igra
uz pjesmu, brojalica. Slijedi nekoliko primjera: Promenons-nous dans les bois, Savez-
-vous planter les choux, Le loup et le lapin (jeu), Attraper le troisiéme (jeu), 1-2-3,
nous allons au bois, Sur le pont d’ Avignon, As-tu vu la casquette? La queue leu leu,
Frére Jacques (uz leZanje na strunjali), Les iles magiques (Trci se u krugu po strunja-
tama Ciji je broj za jedan manji od broja igrata, a kad netko ispadne, makne se opet jed-
na strunjata), Les fausses commandes (inatica igre Dan i no¢, ali uz $iru lepezu pokreta
(A droite, a gauche, asseyez-vous, debout, accroupissez-vous, a plat venire; celui qui
Jfait un faux mouvement, sort du jeu).

To moZe takoder biti i igra loptom [dje&ji nogomet pour les gargons, izmedu dvije
vatre (granicari) pour les filles], razlitite $tafetne igre sa zadacima. Dobijemo li u nekoj
igri pobjednika, pohvalimo ga. Ohrabrimo i osokolimo slabije, one koji su ovog puta
izgubili: La prochaine fois ¢’ est toi, ¢’ est vous qui gagnerez. Ce n’était pas mal, Nicole
cette fois-ci. Bravo Yves, aujourd’ hui tu étais trés adroit, mes félicitations! Mes compli-
ments, Alain! Allez-y, vas-y, etc. Pohvale éemo izricati u zavrénom dijelu sata kad djeca
posjedaju oko nas, na klupu ili po strunjatama. Nemojmo provoditi stroge organizacij-
ske oblike. Sto manje postrojavanja, to bolje! Neka smijeh i Sala budu nit vodilja. Neka
radost zrati iz dje¢jih zjena.

Na kraju sata se pozdravljamo (A bientét, mes enfants, au revoir, @ demain. La
séance est terminée, a la prochaine fois). Da bi se organizam smirio i pripremio za
sljedeci sat, moZe se otpjevati i pjesma po izboru jednoga od pobjednika (Denis, choisis
une chanson!).

Mali Michel mi je jednog dana priznao: »Gospodine, Ja najvise volim sat tjelesno-
ga na francuskom jeziku.«

Profitons-en!
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