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{Fremdsprachenunterricht; Lemstrategie)

»Lernstrategientraining? Was soll ich denn noch alles in den paar Stunden Fremdsprachenunterricht
unterbringen? Ich bin doch froh, wenn meine Schiiler wenigstens ein wenig die Fremdsprache sprechen kénnen.*
Eine solche Reaktion ist bei Fremdsprachenlehirern nicht selten, wenn es darum geht, ein Lemstrategientraining
in den Fremdsprachenunterricht zu integrieren.

Zwar beansprucht ein Training von Lernstrategien Unterrichtszeit, doch langfristig gesehen sollte der Ausspruch
von Lao Tse: “Gib eingm Menschen einen Fisch und er iBt einen Tag, lehre ihn, wie man fischt und er ifit sein
Leben lang’ ernst genommen werden. Denn er verweist auf den potentiell effektivierenden Charakter von
Strategientratnings und fehlt deshalb in kaum einem Beitrag zum Thema.

1. Zur Definition von Lernstrategien

Lernstrategien werden in der Fachliteratur recht unterschiedlich verwendet. Nicht
immer werden sie von Lerntechniken (vgl z.B. Rampillon 1985: 261) abgegrenzt. Doch
scheint folgende Trennung fiir die Unterrichtspraxis durchaus sinnvoll und weitgehend
akzeptiert zu sein (vgl. z.B. Zimmermann 1997: 100): Unter Lerntechniken sollen vor
allem technisch-praktische Hilfen gerechnet werden (z.B. wie kann man etwas im
Worterbuch, in der Grammatik nachschlagen), wo hingegen unter Strategien zielgerichtete
(potentiell) bewuBt eingesetzte Verfahren zu verstehen sind (z.B. daB man plant, nicht
alle Worter nachzuschauen, sondern versucht, einige Worter aus dem Kontext zu
erschlieBen, andere wegen Ahnlichkeiten mit der Muttersprache oder anderen gelernten
Fremdsprachen zu erkennen). Der Lerner ist in der Regel davon iiberzeugt, daB die von
ihm eingesetzten Verfahren ihm beim Fremdsprachenlernen behilflich sind (vgl. zur
Begriffsbestimmung u.v.a. O’Malley/Chamot 1990: 43f; Oxford 1990: 8; Wolff 1992: 15).

Der Grad der Bewulltheit von Strategien kann allerdings sowohl beim Individuum
selbst als auch interpersonell variieren (vgl. z.B. Ténshoff 1992: 2381f.; Grotjahn 1997: 50f.).

2. Zur Entwicklung von Lernstrategien

Ursprung und Entwicklung der vom Lerner eingesetzten Strategien kdnnen die
unterschiedlichsten Ursachen haben. Sie kdnnen daraus folgen, daB man Ratschligen des
Lehrers giaubt und thnen foigt; sie kbnnen auf Gewohnheiten basieren, die z.B. in frilheren
Unterrichtssituationen erworben wurden und eher unreflektiert auf jegliches Weiterlernen
ubertragen werden (z.B. unzusammenhingende Vokabellisten auswendig lernen, Regeln
aufsagen etc.). Strategien konnen aber auch aus theoretischen und praktischen
Erkenntnissen abgeleitet und dann auch bewuBt trainiert werden (zu TrainingsmaBnahmen
und Integrationsméglichkeiten von Strategien in den Fremdsprachenunterricht vgl. z.B.
Bimmel 1995; Bimmel/Rampillon 1996; Chamot/O’Malley 1987; Hosenfeld et al, 1981;
Macht 1995; O’ Malley/Chamot 1990; Oxford 1990).
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Zur Klassifikation von Lernstrategien

Bei der Erforschung von Lernstrategien hat man sich einerseits mit ihrer
Inventarisierung und Klassifikation beschiftigt. Andererseits wurde diskutiert, ob es
Strategien gibt, die unabhéngig von Personlichkeitsvariabeln zu gréBerem Lernerfolg
filhren kénnen (vgl. u.a. Rampillon 1985, 26ff.; Rubin 1987, 22ff.; Ellis/Sinclair 1989a,
151ff.; O’'Malley/Chamot 1990, 137ff.; Oxford 1990, 17{f.)

Das im folgenden prisentierte, vereinfachte Modell von Lernstrategien stiitzt sich auf
die unterschiedlichsten Klassifikationsversuche. Es ist jedoch nicht als ein weiterer Versuch
zu sehen, sondern nur dazu gedacht, [ehrern als Handreichung und Erinnerungsstiitze fiir
die Vermittlung von Lernstrategien zu dienen.

3. Ein rﬁég]iches Strategienmodell

1. Allgemeine Arbeits-, Organisations- und Ubungsstrategien
1.1 auBerhalb des Unterrichts

= Arbeitszeit und Freizeit planen und sich selbst erreichbare Lernziele setzen

= sich auf die Arbeit vorbereiten (sich vor der Arbeit kurz entspannen, Atemiibungen,
ein Spaziergang, ...) _

= verniinftig Arbeit, Wiederholungsphasen und Freizeit verbinden

= versuchen, native speakers und authentisches Material zum Uben zu finden (Tan-
dem, E-Mail Tandem, Touristen, Filme, ...)

= sich selbst immer wieder iiber seN,, Vorgehen beim Lernen Klarheit verschaffen,
Selbstevaluation

1.2 wihrend des Unterrichts

= so viel wie moglich reden, wagen, etwas zu sagen, dal man vorher noch nicht
gerlent hat (Hypothesen tiber die Zielsprache erstellen, Worter konstruieren, ...)

= den Lehrer zu Hilfen herausfordern {direktes Ansprechen, Kérpersprache einsetzen,
code switching, ...)

=..

2. Kognitive Strategien
bezichen sich auf Textproduktion und Textverstindnis (miindlich und schriftlich),
d.h. auf die 4 skills

2.1 Verstehensstrategien

= Intelligent raten

= die eigenen Hypothesen iiber die Zielsprache tiberpriifen

= das Sprachmaterial durch Inferenzieren und Deduzieren analysieren
=..

2.2 Produktionsstrategien

= Kommunikationsstrategien einsetzen und nutzen {bei unbekannten Ausdriicken in
die Muttersprache wechseln, andere Fremdsprachen heranzichen, paraphrasieren,
Wortneuschiéppfungen und Konstruktionen ‘wagen’, Gestik und Mimik gezielt einsetzen,
direkt um Hilfe bitten, ...)
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= die eigenen Fehler als etwas akzeptieren, das den Lernprozef fordern kann

= sich seiner Grenzen in der Ausdrucksfghigkeit in der Fremdsprache bewuBt sein
und ein niedrigeres Nivean als in der Muttersprache akzeptieren

=..

3. Strategien zur besseren Erinnerung

= etwas, das man hirt oder liest und fiir wichtig hilt, mit- oder spiter notieren, z.B.
Mustersiitze fiir grammatische Strukturen, die man sich schlecht merken kann,
Wortschatz, den man sich merken will ..)

= entscheiden, wie und ob man sich neue Ausdriicke oder Strukturen notiert;
{(elektronische) Kartei anlegen; Vokabelmaschine; lose Zettel mit Ausdriicken und
idiomatischen Wendungen und/oder Mustersitzen, ...)

= lautliche Assoziationen schaffen (Wérter, die dhnlich in der Muttersprache oder
anderen bekannten Sprachen klingen mit neu zu lernenden Wortern der Zielsprache
verbinden; visualisieren)

=> mit allen Sinnen lernen (bildliche Vorstellungen schaffen, Dinge beriihren ...)

=y sich Situationen vorstellen, in denen man die neuen Ausdriicke oder Strukturen
benutzen kann

=...

4. Strategien, um sich selbst zu motivieren

= die Zielsprache mit angenehmen Situationen und Gefiihlen verbinden
(Freundschaften, Musik, Literatur, Kino, ...)

= sich selbst Belohnungen schaffen (ideelle, materielle)

= mit anderen Lernern zusammenarbeiten und sich mit ihnen iiber den Lernprozef;
austauschen (Erfolge, Angste, Probleme)

= akzeptieren lernen, daBl man in der Fremdsprache einiges noch nicht kann und
Fehler zum Lernprozefl ganz natiirlich dazugehéren

=..

4. Méglichkeiten der Integration eines Strategientrainings in den Fremdsprachenunterricht

4.1 Ein sprachiibergreifender Strategientrainingskurs

Komponenten eines am Seminar fiir Sprachlehrforschung von Wolfgang Ténshoff
und mir entwickelten sprachiibergreifenden und sprachkursunabhiingigen Strategien-
trainingskurses sollen im folgenden als Ausgangsbasis fiir ein sprachkursintegriertes Trai-
ning dienen.

Ziel des sprachiibergreifenden Trainingskurses ‘Strategien beim Fremdsprachenlernen’
ist es, mit den Teilnehmern Wege zu erkunden, wie sie effektiver, selbstéindiger und mit
mehr SpaB Fremdsprachen lernen kénnen. Lernerautonomie, d.h. die Fihigkeit der Lerner
zur Kontrolle iiber den eigenen LernprozeB soll u.a. dadurch gesteigert werden, daB ein
Spektrum von Strategien vorgestellt wird und die Lerner die Mdglichkeit erhalten, die
Strategien auszuwihlen und praktisch zu erproben, die ihrer Persénlichkeit entsprechen.

Der Trainingskurs ist modular gegliedert, wobei als Bausteine die Kenntnisbereiche
bzw. fremdsprachlichen Teilkompetenzen ‘Wortschatzlernen’, ‘Grammatiklernen’,
‘Leseverstehen’, ‘Hor-/Sehverstehen’, ‘Sprechen’ und *Schreiben’ im Vordergrund stehen.
Der Kursaufbau ist nicht linear sondern zyklisch angelegt. Es werden z.B. in einer
Kurssitzung prisentierte und eingeiibte Strategien nach einer lingeren Phase hiuslichen
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Ubens in einer spiteren Kurssitzung erneut thematisiert und in bezug auf die Eignung fiir
die jeweilige Lernerpersonlichkeit evaluiert.

Am Anfang des Trainingskurses steht ein etwa zwei Kurssitzungen umfassendes
Auftaktmodul, in dessen Mittelpunkt die Erfassung der Lernbediirfnisse der einzelnen
Teilnehmer und die gemeinsame Reflexion iiber Lernumgebungen und -ressourcen stehen.
Der Einstieg erfolgt {iber einen Fragebogen in dem die Lerner angeregt werden, dariiber
nachzudenken, welche individuellen Ziele sie mit dem Lernen der jeweiligen
Fremdsprache(n) verbinden und wie sie bisher beim Lernen vorgehen.

In einem weiteren Fragebogen (adaptiert nach Ellis/Sinclair 1989: 124f.) werden vor allem
die bisher eingesetzten bzw. zugiinglichen Lernmaterialien und -medien sowie die verfiighare
Lernzeit der einzelnen Teilnehmer und ihre gewohnheitsmiBige Einteilung erfaBt.

Ausgehend von diesen Fragebdgen wird gemeinsam mit den Teilnehmern eine Art
‘Metalerndiskurs’ z.B. iiber die folgenden Aspekte gefiihrt:

= Analyse der eigenen Lernbediirfnisse und -probleme (Stiirken/Schwichen);

» Strukturierung des eigenen Lernprozesses (Uberblick iiber die Lerngegenstinde,
Festlegung von Lernschritten etc.);

* Lernorganisation: Zeitplanung (Festlegung von Lernzeiten und -intervallen); Auswahl
und sinnvolle Kombination der Lernorte/-umgebungen und Lernpartner; Auswahl
von Lernmaterialien und Hilfsmitteln; Moglichkeiten entspannten Lernens; Kriterien
der Selbstevaluation.

Das weitere methodische Vorgehen orientiert sich methodisch an einem Grundmuster,
das #hnlich auch anderen Trainingsmodellen (vgl. z.B. O’ Malley/Chamot 1990; Oxford
1990} zugrunde liegt und das vier zentrale Komponenten umfaBt:

= Sensibilisierung und BewuBtmachung vorhandener Lerngewchnheiten und

Strategien ‘

In dieser Phase geht es zunfichst darum, durch Selbst- oder Fremdbeobachtung
gewohnheitsmiBig eingesetzte Strategien aufzudecken, bewufBt auf Strategien anderer
Kursteilnehmer zu achten und mit eigenen zu vergleichen.

= Priisentation (alternativer) lernstrategischer Verhaltensweisen

Hier wird auf folgende Einzelverfahren zuriickgegriffen:

* Beschreibung der Strategie(n)

« Erlduterungen zum Warum, Wann und Wie ihres Einsatzes

* Reflexion tiber Strategien beim Gebrauch der Muttersprache und iiber Transfer-
méglichkeiten

» Strategiedemonstration (bei Strategien, die sich in beobachtbarem Verhalten
manifestieren)

* ‘Lautes Denken’, also die Verbalisation einzelner Planungs-, Durchfiihrungs- und
Kontrollschritte

= Strategieerprobung anhand von Ubungsaufgaben

In dieser Phase werden die Teilnehmer zum einen dazu angehalten, ausgewihlte
lernstrategische Alternativen zumindest ansatzweise bereits im Kurs praktisch zu erproben.
Zum anderen werden weiterfilhrende Ubungsaufgaben fiir die hausliche Eigenarbeit
gegeben.

= Evaluation der Erprobungserfahrungen

Die Evaluationsphasen zielen darauf ab, die erprobten Strategien auf die ‘Passung’
zum individuellen Lerntyp hin zu {iberpriifen und ggf. bislang benutzte Strategien bzw.
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Lerngewohnheiten zu modifizieren oder zu verwerfen:

* Die Teilnehmer tauschen sich unmittelbar im Anschluf an die kursimmanenten
Phasen der Strategieerprobung zunichst in Kleingruppen, dann im gesamten Kurs
iiber ihre Erfahrungen mit den alternativen Lernwegen und Lernstrategien aus.

» Bs findet regelmiBig eine gemeinsame Reflexion fiber die Ergebnisse der
Selbstbeobachtung bei der individuellen Strategieerprobung (‘Hausaufgaben’) stait.

* Der mittelfristigen Evaluation dienen in tabellarischer Form gestaltete Protokoll-
bégen, in denen die Kursteilnehmer ihre persénlichen Erprobungserfahrungen iiber
einen lingeren Zeitraum stichwortartig festhalten. Sie dienen auch dazu, die fiir die
Selbstevaluation grundlegende Fahigkeit zur Selbstbeobachtung zu trainieren.

Im folgenden méchte ich jeweils exemplarische Einblicke in die von uns verwendeten
methodischen Einzelverfahren und Materialien vermitteln und dazu anregen,
Strategiebausteine auch in den herkémmlichen Fremdsprachenunterricht zu integrieren
(vgl hierzu auch den Strategienkurs von Ellis/Sinclair 1989). Die Strategienvermittlung
kann eng mit den Inhalten und Arbeitsformen des Unterrichts verzahnt werden und das
Strategientraining kann ausgehend von den aktuellen Bediirfnissen und Problemen der
Schiiler gestaltet und immer wieder aufgenommen werden. Die praktische Anwendbarkeit
der Strategien wird somit vom Schiiler unmittelbar erfahren.

4.2 Beispiele fiir die einzelnen Komponenten des Strategientrainings

=Zur Phase der Sensibilisierung und Bewunfitmachung gewohnheitsmiBig eingesetzter
Strategien

Bei dem folgenden Aufgabenbeispiel geht es zun#chst um die Sensibilisierung fiir die
Vielfalt von Kommunikationsstrategien (Baustein: Sprechen in der Fremdsprache). Da es
sich um eine recht komplexe Problematik handelt, muf das Gesprich hieriiber in der
Regel in der Muttersprache ablaufen. Die Schiiler sollten zun4chst erkennen, was denn
iiberhaupt Kommunikationsstrategien sind. Hierbei ist keine klare terminologische
Abgrenzung vonndten. Erkannt werden sollte jedoch, welche Kommunikationsstrategien
als produktiv eingestuft werden kdnnen, d.h. der Lsung eines Problems und damit auch
dem eigenen sprachlichen “Uberleben’ in der Fremdsprache dienen, welche demgegeniiber
als Reduktionsstrategien zu bezeichnen sind, d.h. dazu fiihren, ein sprachliches Problem
zu umgehen, aber dennoch die Kommunikation aufrechtzuerhalten. Auch ein Verhalten,
das zu einem villigen Abruch der Kommunikation fithren kann, sollte identifiziert werden
konnen. .

Ellis/Sinclair (1989) benutzen, wenn sie fiir bestimmte Lernstrategien sensibilisieren,
hiufig ein Vorgehen, das auch dazu genutzt werden kann, den Terminus ‘Kommuni-
kationsstrategie’ mit der eigenen Erfahrung zu verkniipfen, und zwar fiktive alltags-
sprachliche Stellungnahmen von namentlich benannten Lernern zu bestimmten
fremdsprachlichen Aktivititen und Strategien. Im folgenden Beispiel wurde dieses
Vorgehen erweitert, indem die Schiiler nicht nur zu Stellungnahmen zu den genannten
Aktivitiiten, sondern dariiber hinaus zum Erzihlen von méglicherweise erlebten Situationen
aufgefordert werden, um Strategien mit konkreten Erfahrungen verbindbar zu machen.
Das Beispiel ist hier zwar auf Deutsch fiir Deutsch als Fremdsprache fiir Schiiler, sollte
aber je nach Sprachniveaun eher in der Muttersprache der Lerner konstruiert und mit
landesiiblichen Komponenten versehen werden,
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Mit Deutschen reden kénnen? Ja, aber wie!

Tatjana Talk: “Ich komme schon irgendwie immer durch und wenn es mit Hiinden und FiiBen
sein muf} oder manchmal habe ich auch schon mal ein Wort erfunden und es war fast
richtig. Stellt euch vor, einmal haben sich die Leute sich so schlappgelacht, als ich...”

Agatha Angstlich: “Ich habe immer Angst, mich zu blamieren, Ich sage lisber nur das, woriiber
ich einigermafen richtig reden kann. Da habe ich ndmlich mal...”

Germania Greifzuriick: “Wenn ich ein Wort nicht kenne, dann sag ich es einfach auf englisch
oder manchmal auch auf kroatisch. Kann ja sein, dal} auch die deutschen Touristen,
mit denen ich spreche, ein wenig kroatisch verstehen kénnen. In...habe ich...

Heidrun Hilfimirmal: “Ich schaue immer ganz hilfesuchend, wenn ich mal etwas nicht weif,
versuche zu umschreiben oder auch einfach nur darauf zu warten, daB meine deutsche
Freundin weif, was ich sagen will und mir weiterhilft. Bei Sandra, meiner Freundin
vom letzten Urlaub...”

Emil Erstmalverstehn: “Ich bin doch schon ganz froh, wenn ich richtige Deutsche sprechen
hre. Manchmal versteh ich schon ganz gut, Man mufl immer nur intelligent gucken
und nicken. Na ja, geht auch manchmal ganz schin daneben. Einmal...

Ante Abbruch: “Nee, nachher meinen die Deutschen noch, ich wiir’ bléd, daB ich so viele
Fehler mache. Ich [aB es liecber erst mal mit dem Reden und warte auf bessere Zeiten..."

Und Du?7 Findest Du dich hier wieder oder machst Du etwas ganz anderes?

An diese Ubung konnte sich auBerdem eine Selbsterfahrung im Umgang mit
Kommunikationsstrategien anschliefen.

Lernergruppen von vier bis fiinf Schiilern verteilen unter sich die Rollen von zwei bzw. drei
Gesprichspartnern und zwei Beobachtern. Die Gesprichspartner fiihren in der Fremdsprache
ein Gespriich oder eine Diskussion iiber ein bestimmtes Thema, das von den Lemern selbst
bestimmt wird oder auch vom Lehrer (Trainer) vorgeschlagen werden kann. Die beiden
Beobachter versuchen, die dabei auftretenden Wortschatz- oder sonstigen Ausdmcksprobleme
der Gesprichspartner zu erkennen. Sie notieren die Strategien, die die Gespriichspartner zur
Bewiltigung ihrer Kommunikationsprobleme einsetzen, also z.B. nennt das Wort in der
Muttersprache; schaut hilfesuchend den Gespriichspartner an und wartet auf den richtigen
Ausdruck; macht eine klare oder auch unverstindliche Geste; stellt etwas mimisch dar;
umschreibt etwas etc.).

Im zundchst gruppeninternen Auswertungsgesprich werden die Notizen der Beobachter mit
den Selbstbeobachtungen der Gespréachspartner verglichen.

AnschlieBend soll in der Gesamtgruppe daniiber reftektiert werden, welche Strategien die Lerner
am liebsten verwenden und welche sie fiir effektiv halten, d.h. zu welchen Strategien sie ihren
Mitschiilern raten wiirden. Diese Beratung unter peers diirfte in vielen Fillen durchaus mehr
fruchten als die Beratung durch den Lehrer.

=> Zur Phase der Présentation alternativer lernstrategischer Verhaltensweisen

Um die prisentierien Strategien festzuhalten und in spiteren Kursphasen leichter auf
sie Bezug nehmen zu kénnen, wurden flir jeden Baustein Listen von Lernhinweisen und
Strategiekurzbeschreibungen erstellt, die als ‘Merkblitter’ fiir die Teilnehmer auch die
Funktion haben, bei spiteren Erprobungsversuchen auierhalb des Kurses schnell wieder
Zugang zum Erarbeiteten zu finden, Solche Merkblitter kénnen auch fiir Schiiler innerhalb
eines Sprachkurses von Nutzen sein. Deutlich gemacht werden muf} allerdings, daf die
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prisentierten Strategien aufl den Merkblattern immer nur Vorschlige sein kinnen; die
Auswahl und Entscheidung dariiber, welche Strategien man erproben und eventuell in
sein Repertoire iibernehmen mdéchte, liegt allein beim Schiiler selbst. Hier hat der Faktor
‘Autonomie’ eindeuntig den Vorrang vor dem Faktor ‘Training’; denn jede dem Lehrer
noch so sinnvoll erscheinende Strategie wird nutzlos, wenn der Schiiler nicht davon
iiberzeugt ist, daB sie thm weiterhelfen kann, Die Merkblitter werden also in diesem Sinne
vorgestellt, daraufhin iiberpriift, ob man etwas erproben mdchte; interpretiert, fiir den
eigenen Bedarf adaptiert 0.4. Als Beispiel hierzu ein Merkblatt aus dem Baustein
Wortschatzlernen:

Einige Tips zum Wortschatzlernen

1. Was will ich iiberhaupt lernen? Wie treffe ich eine fiir mich sinnvolle Auswahl?

» Uberlege genau, welche Vokabeln und Ausdriicke fiir Dich wichtig sind. Stelle
Dir auch vor, in welchen Situationen Du sie brauchen und verwenden kannst.

2. Wie schaffe ich mir Gelegenheiten fiir meine Auswahl?

= Schaffe Dir Gelegenheiten, an authentisches fremdsprachliches Material heran-
zukommen (Sprecher der Zielsprache, Radio, Filme, Zeitungen, spannende Biicher)
Versuche, wenn Du etwas in der Fremdsprache horst, siehst oder liest, das
mitzunotieren, was Du Dir gern aneignen mdchtest.

3. Wie notjere und ordne ich neuen Wortschatz?

+ VergiB Dein altes Vokabelheft mit den Wort-zu-Wortgleichungen!! Leg Dir ein
Ringbuch oder eine Vokabelkartei zu. Notiere Vokabular immer im Kontext und/
oder mit kleinen Beispielen.

« Wenn Du eine Vokabelkartei erstellen willst, dann schreibe z.B. das neue Vokabular
auf die eine Seite und eine deutsche Entsprechung auf die andere Seite. Bei Verben
solltest Du lieber nicht nur Infinitive aufschreiben, sondern Zeiten und Personen
variieren. Teile Deiner Kartei kannst Du abwechselnd bei Dir tragen und immer
mal wieder einen Blick darauf werfen, Du kannst andere Teile an eine Wand heften
etc. Uberleg, ob Du Deine Kartei ordnen méchtest (nach Inhalt oder besser danach,
was man schon ganz gut behalten hat und was man immer wieder vergilit).

= Wenn Du ein Ringbuch vorziehst, dann kannst Du eine Ordnung vornehmen, indem
Du nach inhaltlichen Ordnungsprinzipien (z.B. alles, was mit meinem Zuhause zu
tun hat), nach Hierarchien (alles, was zum Mobiliar gehdrt), nach Antonymen
{Gegenteile, z.B. hoch-tief) etc. vorgehst. Du kannst Zeichnungen und Bilder
benutzen; Du kannst farbliche Markierungen vornehmen (z.B. unterschiedliche
Farben fiir maskulin und feminin) oder auch ein Cluster bilden, indem Du einen
zentralen Begiiff in die Mitte schreibst und darum herum Begriffe ordnest, die fiir
Dich in einem Zusammenhang mit dem zentralen Begriff stehen.

4. Wie iibe ich den neuen Wortschatz? ‘

« Versuche, Dir lautliche Assoziationen zu schaffen, Klingt ein Wort dhnlich wie
ein deutsches oder ein Wort aus einer anderen Sprache, die Du kennst? Dann nutze
dies aus und merke Dir das neue Wort in Zusammenhang mit dem schon bekannten
Wort. Nutze ungewdhnliche oder komische inhaltliche Zusammenhiinge aus!

« Versehe die Objekte mit Aufklebern, deren fremdsprachliche Bezeichnung Du
lernen mochtest. Auf den Aufklebern konnen aber auch andere AuBerungen stehen.
Die Objekte dienen dann nur als gut sichtbare Triiger.

+ Stelle Dir den gelernten Wortschatz bildlich vor. Du kannst Dir bei konkreten
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Begriffen Aussehen, Geschmack, Geruch, Beriihrung etc. vorstellen. Abstrakte
Begriffe kannst Du mit Gefiihlen oder Situationen in Verbindung bringen,

* Stelle Dir Situationen vor, in denen Du das neue Vokabular verwenden kannst.
Spicle diese Situationen in Deinem Kopf in der Fremdsprache durch.

5. Wie wiederhole ich?

* Wortschatz- und Sporttraining haben einiges gemeinsam: Lieber regelmiiBig ein
wenig als einmal viel.

* Wiederhole in sinnvolien Abstinden das neu Gelernte, z.B. nach einem Tag, dann
nach einer Woche, nach einem Monat.

* Strategieerprobung anhand von Ubungsaufgaben

Die Strategieerprobung erfolgt zum Teil im Sprachkurs, in Kleingruppen oder
Lernpaaren, damit ein intensiver Erfahrungsaustausch erméglicht wird. Weiterhin miissen
Strategien natiirlich auch neben und nach dem Kurs erprobt und verwendet werden; denn
es kann sich hierbei um eine Verhaltensiinderung handeln, die wie jede andere
Verhaltensdnderung durchaus langwierig sein kann (man denke nur an all die schlechten
Gewohnbheifen, die man so gern veriindern méchte).

Die folgenden Beispiele beziehen sich auf die Fertigkeit Sprechen:

‘Der Sprechautomat’
Eine Ubung, um sich schnell und spontan ausdriicken zu lernen:

Die Gruppe teilt sich in Kleingruppen (4-5 Schiiler). Ein Gruppenmitglied beginnt in
der Fremdsprache zu sprechen, ohne sich um den Zusammenhang zu kiimmern. Sobald
eine kleine Pause eintritt, iibernimmt der nichste etc. Es geht dabei nur darum, soviel
wie méglich, fremdsprachliche Wérter, Versatzstiicke, kleine Sitze etc. aneinander-
zureihen, ohne linger nachzodenken. Es kann alternativ zu diesem Vorgehen auch
versucht werden, ca. 1/2 Minute zu sprechen; dann {ibernimmt der néchste Schiiler
etc,

Eine Ubung zum Paraphrasieren: : .

Die Gruppe teilt sich in Kleingruppen (4-5 Schiiler) auf, die sich auf eine bestimmte
Anzahl (ca. 5) von fremdsprachlichen Begriffen einigen. Diese Begriffe werden -
eventuell auch mit Hilfe von Definitionen in einsprachigen Worterbiichern -
paraphrasiert. Die Umschreibungen prisentiert jede Gruppe anschiieflend den anderen
Gruppen, die die Begriffe raten miissen. Fiir das Erraten des korrekten Begriffs sollte
es dabei mehr Gewinnpunkte geben als fiir das muttersprachliche Aquivalent.

Eine Ubung zum gezielten Einsatz von Gestik und Mimik und ihrer bewuBten Inter-
pretation

In Partnerarbeit wird ein kurzer Dialog erarbeitet, und zwar sowohl in verbaler als
auch in rein nonverbaler Fassung. Einige Paare fiihren ihre nonverbale Fassung vor,
die anderen Schiiler versuchen - abschnittweise oder insgesamt - die verbale Fassung
spontan (oder auch anschliefend in Partnerarbeit) zu rekonstruieren.
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Alle Aufgaben zur Strategieerprobung sollten mit bewuBtmachenden Verfahren
kombiniert werden, es sollten also die Strategieprisentation und -erprobung nicht als zwei
separate Kursphasen gestaltet, sondern in vielfiltiger Weise miteinander verzahnt werden.
Sowohl der Lehrer und die Schiiler als auch die Schiiler untereinander sollten in jeder
Phase auf das strategische Probehandeln reagieren und dariiber nachdenken, ob sie es in
Einklang mit jhrem eigenen Lerntyp bringen kinnen und in ihr Verhaltensrepertoire
aufnehmen mdéchten (was noch nicht heiBt, dafl der Wunsch allein schon das konkrete
Verhalten nach sich zieht). Mit Blick auf eine langfristige Verinderung von Lernge-
wohnheiten ist es zusitzlich zur Aufgabenbearbeitung im Kurs von besonderer Bedeutung,
den Teilnehmern regelmiflig weitere Aufgaben fiir die individuelle Strategieerprobung
anzubieten und auch diese Ubungsaktivititen gemeinsam zu evaluieren. Eine Form solcher

‘Hausaufgaben’ kann darin bestehen, dafl die Schiiler eine oder mehrere Strategien aus
den Merkblittern je nach individueller Priferenz auswihlen und anzuwenden versuchen.

= Evaluation der Erprobungserfahrungen

Phasen der (Selbst)Evaluation sind vor allem deshalb notwendig, um die zur
individuellen Lernerpersdnlichkeit passenden Strategien identifizieren zu kéinnen und um
bewuflt und begriindet das eigene Lernen planen und steuern zu kénnen. Es existieren
verschiedene Verfahren bzw, Instrumente fiir eine solche Evaluation, die fiir den
Schulkontext unterschiedlich brauchbar erscheinen. Bei einem integrierten Strategien-
training, das eng mit dem Unterricht verzahnt ist, diirfte eine regelmifige gemeinsame
Reflexion iiber eingesetzte Strategien und Erprobungserfahrungen das sinnvollste und
zudem praktikabelste Verfahren darstelien.

5. Weitere Perspektiven

Bei der Integration eines Lernstrategientrainings in den Fremdsprachenunterricht
werden sich auf die Dauer Lehrer- und Schiilerrolle versindern miissen. Der Schiiler wird,
wenn er sich bestimmte Lernstrategien zu eigen macht, sicherlich selbststindiger und
reflektierter lernen kénnen, der Lehrer wird dadurch zwar entlastet, “fiir das tigliche Brot
(den tiglichen Fisch - so der Ausspruch von Lao Tse zu Beginn dieses Artikels} zu sorgen’
und jeden Lernschritt methodisch vorzuplanen; er wird allerdings als Lernberater zur
Verfiigung stehen miissen, um gemeinsam mit den Lernern herauszufinden, wie der
einzelne sein Lernen selbst steuern und optimieren kann. Durch die Férderung
selbstgestenerten Lernens schon in der Schule kdnnte der - in der heutigen Gesellschaft
allseits propagierten - Forderung nach der Fihigkeit, lebenslang zu lernen, entsprochen
werden.
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UKLJUCIVANIE STRATEGIJA UCENJA U NASTAVU STRANIH JEZIKA

(nastava stranih jezika; strategija uéenja)

Sazetak

“Poucavanje strategija ucenja? Sto da jo ukljuéim u tih nekoliko sati stranog jezika? Sretna
sam ako u@enici barem malo znaju govoriti strani jezik.” Takva reakcija nije rijetka medu

nastavnicima stranih jezika kad je rije¢ o integraciji poucavanja strategija ufenja u nastavu
stranih jezika.

Poudavanje strategija ucenja, dodufe, iziskuje odredeno vrijeme nastave, ali dugorocno se
jzreka Lao Tsea mora shvatiti ozbiljno: “Daj ¢ovjeku ribu i jest ée jedan dan, nandi ga pecati
i jest de gitav Zivot.” Naime, ona upucuje na potencijalno djelotvoran karakter poutavanja
strategija uéenja 1 moZe se naéi u svakom prilogu o ovoj temi.

INTEGRATING LEARNING STRATEGIES INTO FL TEACHING
(foreign language teaching; learning strategy)

Summary

“Teach leamning strategies? What else do you expect from the few foreign languages classes
a week? I am happy enough that my learners learn how to speak at least a little in the foreign

19



Strani jezici, XXVII (1998}, 1, 9-20 Karin Kleppin, Maglichkeiten der Intergration...

language.” Such a reaction to suggestions for the integration of learning strategy training
into foreign language teaching is not uncommon among foreign language teachers.

It is true, of course, that strategy training does take up a certain amount of teaching time, In
the long run, however, one should take seriously the following saying by Lao Tse: “Give a
man a fish and he will eat for a day; teach a man how to fish and he will be able to eat all his
life.”

This saying highlights the potential effectiveness of teaching leamning strategies. This is im-
plied in almost every contribution to the topic.
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