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Dok je motivacija za ucenjem stranih jezika vazan faktor uspjesnosti
ovladavanja inim jezikom (OVI]), samomotivacija ucenika jo$ je
vaznija. Pratedi trendove u muotivacijskoj psihologiji istraZivaci
motivacije OVIJ-a donose nove primjene koncepta samopoimanja na
razvijanje samomotivacije ucenika stranih jezika. Glavna je svrha rada
iznijeti glotodidakticke implikacije uporabe Dérnyeijevog teorijskog
modela za istrazivanje motivacije ovladavanja imim jezikom
nazvanoga Inojezi¢ni motivacijski sustav pojmova o sebi (IMS) (engl.
L2 Motivational Self System), koji pokreée samomotivaciju u¢enika za
ufenjem stranoga jezika na osnovi zamisljanja moguéih slika o sebi, a
ponajprije idealnoga inojezi¢noga ja (engl. ideal L2 self), tj. onakvaega
govornika stranoga jezika kakav bi ucenik Zelio biti. U ¢lanku se daje
relevantan pregled istraZivanja motivacije ovladavanja inim jezikom,
detaljan opis postavki Inojezi¢noga motivacijskoga sustava pojmova o
sebi, njegove prednosti i nedostatci te opis prijedloga istrazivanja
primjene IMS-a u nastavi stranih jezika u sklopu studijskoga boravka
ucenika u inozemstvu.

Kljuéne rijeci: inojezi¢ni motivacijski sustav pojmova o sebi, motivacija,
studijski boravak, ucenje stranih jezika
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1. uvob

Da je motivacija vrlo kompleksan pojam potvrduje i opis motivacije
Dérnyeija, jednog od najutjecajnijih istraZivada motivacije ovladavanja
inim jezikom (OVI]) danas, kao ~apstrakini, hipotetski koncept kojega
koristimo kako bismo objasnili razmisljanja i ponaSanje judi” (Dornyei,
2001: 1). U kontekstu OVIj-a pod motivacijom uéenika smatra se zelja za
ovladavanjem inim jezikom kao i uloZeni trud.

IstraZivanja motivacije OVIJ-a pratila su razvoj motivacije u
psihologiji, od bihevioristitkih teorija koje su naglasavale vanjske
utiecaje na motivaciju pojedinca, kognitivnih koje su promatrale
unutarnje faktore, te novijih teorija koje istrazuju motivaciju kroz
interakciju pojedinca i konteksta koji se promatra kao dinamidan sustay
(Dornyei, 2011). Tako se istraZivanja motivacije OVIJ-a mogu razdijeliti
na Cetiri razdoblja: sociopsiholosko razdoblje (1960-1990), kognitivno
razdoblje (1990tih), razdoblje usmjereno na proces na prijelazu stoljeda,
te sociodinamicko razdoblje (Démyei, 2011).

Sve od pionirskog istraZivanja motivacije OVIJ-a kanadskih socijalnih
psihologa Gardnera i Lamberta 60-ih godina, brojni istraZivad&i kako u
svijetu, npr. Dornyei, MacIntyre, Ushioda, tako i u nas, Mihaljevié¢
Djigunovid, Bagari¢ dali su svoj doprinos odgovorima na neka od
Kljutnih pitanja u podrudju istrazivanja motivacije OVIf-a kao %to su
kako nastaje i opstaje motivacija, te na koji nadin se moZe uspjeino
utjecati na motivaciju korisnika inog jezika.

IstraZivanjima motivacije u nas najvedi doprinos je dala Mihaljevi¢
Djigunovié¢ (1993, 1995, 1998, 2009; Mihaljevi¢ Djigunovi¢ i Bagari,
2007). U svojim opseznim istraZivanjima razli¢itih aspekata istraZivanja
motivacije kao $to su utjecaj stavova prema nastavniku, nastavi i udenju
engleskoga jezika, zatim straha od jezika, pojma o sebi i atribucija na
motivaciju ucenika Mihaljevié¢ Djigunovié (1991) je pronasla, uz dvije veé
poznate komp'onente motivacije,  uporabno-komunikacijske i
integrativne, i tre¢u do tada nepoznatu, koju je nazvala afektivnom.
Takoder, Mihaljevi¢ Djigunovi¢ sukladno prijasnjim istraZivanjima
utvrduje relevantnost distinkcije izmedu usvajanja drugoga jezika i
udenja stranoga jezika, te vaZnost osvjeS¢ivanja ucenika o njihovoj
motivaciji §to pridonosi razvoju samomotivacije kod ucenika (1998).
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Razvojem istraZivanja motivacije nastajali su razliciti teorijski okviri
kao §to su Gardnerov socioedukacijski model (1985), Domnyeijev
Inojeziéni motivacijski sustav pojmova o sebi (IMS) (engl. L2 Motivational
Self System) (2005), te Ushiodin (2009 u Dornyei, 2011) kontekstualni
motivacijski model.

Od svih teorijskih modela istraZivanja motivacije OV1J-a smatramo
kako upravo model Inojezitnoga motivacijskoga sustava pojmova o sebi
Dérnyeija zasluZuje predstavljanje bududi da ima prakti¢nu primjenu u
nastavi. Zbog toga je potrebno opisati moguce glotodidakticke
implikacije ovoga teorijskoga modela na nastavnu praksu kako bi se
nastavnici stranih jezika mogli upoznati s ovim uéinkovitim tehnikama
razvijanja samomotivacije ufenika koje povecavaju uspjeSnost ucenja
stranih jezika.

Ovaj de rad kontekstualizirati model Inojezitnoga motivacijskog
sustava pojmova o sebi unutar cjelokupne motivacijske teorije time Sto ce
detaljnije predstaviti dva razdoblja istraZivanja od velike vaZnosti za
IMS, naime sociopsihologko i sociodinamicko razdoblje. Potom e se
pojasniti teorijska podlogu i nastanak IMS-a, kriticki analizirati njegove
moguce prednosti i nedostatci te naposijetku pojasniti moguca primjena
teorijskoga modela na nastavnu praksu u obliku opisanoga prijedloga
istrazivanja.

2. GARDNER I MOTIVACIJA

Za poCetak istraZivanja motivacije OVIJ-a smatra se rad Gardnera i
Lamberta koji su 60-ih godina u kanadskoj i americkoj dvojezicnoj
sredini istraZivali stavove korisnika prema inom jeziku i zajednici te
utvrdili korelaciju izmedu motivacije i uspje$nosti OVIJ-a (1972). Njihov
je rad bio revolucionaran buduéi da je napustio kognitivni teorijski okvir
i usredototio se na afektivne faktore, naime stavove i motivaciju.
Osnovna postavka Gardnerova modela je da stavovi prema jeziku i
jezi¢noj zajednici utje¢u na motivaciju OVIJ-a, koja zauzvrat utjeCe na
uspjesnost OVIJ-a (Gardner, 1985). Ovdje valja napomenuti kako su se
Gardnerova i Lambertova istraZivanja bavila usvajanjem drugoga jezika
u prirodnoj sredini, za razliku od udenja stranoga jezika u udionici, Sto je
bitno utjecalo na daljnja istraZivanja motivacije (Mihaljevi¢ Djigunovi¢,
1998).
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Nadalje, uz Gardnera se veZe podjela motivacije na instrumentalnu,
koja podrazumijeva vanjske faktore koji poti¢u motivaciju OVIJ-a, kao
Sto je npr. ovladati engleskim jezikom kako bi se prosao prijemni ispit na
fakultetu i integrativnu motivaciju. U Sirem smislu pod pojmom
integrativnog motiva Gardner podrazumijeva pozitivne stavove prema
zajednici koja govori ini jezik, kao i Zelju za pripadnoséu toj zajednici
(Gardner, 1985, 2001). Tako Gardner opisuje integrativno motiviranu
osobu kao osobu koja je ,motivirana da ud ini jezik, ima Zelju ili volju da
se identificira s inom jezi¢nom zajednicom...” (Gardner, 2001: 6).

Kriticari Gardnerovoga pojma integrativnosti (npr. Lamb, 2004;
Dornyei et al, 2006; Ushioda, 2006) naglaSavali su neadekvatnost
primjene pojma kada se radi o sredinama gdje se strani jezici ude bez
kontakta s jezinom zajednicom ciljnoga jezika. Medutim, u svojoj knjizi
Motivation and Second Language Acquisition: The Socio-Educational Model
Gardner  (2010) napominje kako pojam integrativn?isti u
socioedukacijskom modelu ne zahtijeva kontakt s pripadnicima jezi¢ne
zajednice, niti se pod tim pojmom podrazumijeva zaista Yelja pojedinca
da se doslovno integrira u neku jeziénu zajednicu. Gardner (2010: 224)
pojasnjava kako pojam integrativnosti oznafava ,emocionalnu
sposobnost pojedinca da usvoji odlike te grupe.” U tom je pogledu
prema Gardneru ,pojam integrativnosti kako je predstavljen u
socioedukacijskom modelu primjenjiv u svakom kontekstu.” (Gardner
2010: 223).

Gardnerov je model imao veliki utjecaj na istraZivanja motivacije do
danas pa tako i na razvoj IMS-a, o &emu ¢e biti viSe rijedi u Setvrtom
odjeljku. -

3. SOCIODINAMICKO RAZDOBLJE -

Posljednje  desetljece obiljeZeno kao sociodinamitko —razdoblje
istrazuje motivaciju kroz prizmu teorije dinamickih sustava. Tako
Ushioda (2009 u Dérnyei, 2011) kritizira dotadalnji linearni pristup
istraZivanju motivacije, koji tipizira korisnike jezika s obzirom na
njithovu motivaciju pretpostavljajudi kako e se ona kretati u zadanom
smjeru s obzirom na zadane varijable. Takoder upozorava kako kontekst
usvajanja jezika, koji se promatra kao stati¢na varijabla, to zapravo uopée
nije. Ushioda u svojem kontekstualnom pristupu motivaciji (engl. a
person-in-context relational view of motivation) zagovara integrirani
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dinami¢ki pogled na razvoj motivacije pojedinca kao stvarne osobe na
&iju motivaciju mogu djelovati razlidite uloge koje ta osoba obavlja u
odredeno vrijeme, kao i specifiéni kontekst u kojem se ona nalazi.

Takoder, Dornyei (2009) tvrdi kako individualne razlike korisnika
jezika za razliku od dotadasnjeg misljenja nisu stati¢ne varijable, nego se
mijenjaju tijekom vremena i ovisno o situaciji. Stoga Dornyei navodi tri
podrudja udenickih karakteristika - motivacija, kognicija i osjecaji, koje se
svako zasebno treba promatrati kao podsustav, a koje je u interakciji s
ostalim podsustavima.

Kratak pregled za rad relevantnog istraZivanja motivacije OVIJ-a u
prikazao je polozaj IMS-a u cjelokupnoj motivacijskoj teoriji. Sljededi
odjeljak donosi detaljan opis teorijske podloge, modela, prednosti i
nedostataka IMS-a koji je obiljeZio sociodinamicko razdoblje istraZzivanja
motivacije OVIJ-a, a koji smatramo praktiéno primjenjivim.

4. INOJEZICNI MOTIVACIJSKI SUSTAV POJMOVA O SEBI

4,1, TEORIJSKI MODEL

Dornyei (2005) u svojoj knjizi The Psychology of the Language Learner
predlaZe novi teorijski model za istraZivanje motivacije OVIJ-a koji nudi
§iri ~ spektar pojma integracije, jer ne ovisi o odredenom
sociokulturoloskom kontekstu, a kojeg naziva Inojeziéni motivacijski
sustav pojmova o sebi (IMS) (engl. L2 Motivational Self System). Ovaij
sustav se nalazi u pojedincu i omogucuje samomotivaciju za OVIj-em.
Prema Dornyeiju IMS se sastoji od tri komponente: idealno inojezicno ja
(engl. ideal L2 self), ofekivano inojezicno ja (engl. ought-to L2 self), te
samog iskustva OVIJ-a koji se odnosi na neposredno okruzje (engl. L2
learning experience). Ovu tre¢u komponentu IMS-a, koja podrazumijeva
utjecaj nastavnika, nastavnih materijala, uspjeha u ucenju jezika, itd. na
motivaciju Dornyei (2009) je ukljudioc u IMS bududi je u svojim
istrazivanjima uocio kako neke ucenike ne pokrecu moguce slike o sebi,
nego uspjeh koji su doZivjeli tijekom udcenja stranoga jezika.

Prema Doémyeiju (2011) postoje odredeni uvjeti koji se moraju ispuniti
kako bi se pokrenula samomotivacija ufenika putem mogucih slika o
sebi, bududi da ucenik bez prethodnog osvjes¢ivanja znanja o idealnom
inojeziénom ja nede modi sam potaknuti ove procese. Stoga, idealno
inojezi¢no ja ucenika treba biti detaljno, Zivopisno, uvjerljivo, razlicito od
sadasnjeg ja, te u skladu s ocekivanjima njegove okoline. Nadalje,
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idealno inojeziéno ja mora redovito biti prisutno u udeniku, popradeno
razliditim strategijama koje vode ka njegovu ostvarenju, te udenik stalno
treba imati na umu negativne posljedice ako ga ne ostvari. No detaljnije
0 ispunjavanju ovih uvjeta i prakti¢noj primjeni IMS-a bit e rijedi u
posljednjem odjeljku.

4.2, TEORIJSKA PODLOGA

Na razvoj IMS-a najvedi utjecaj je imao Gardnerov socioedukacijski
model (1985), rad psihologa Markusa i Nuriusa (1986) o mogudéim
slikama o sebi (engl. possible selves) te Higginsov (1987) pojam idealnog
inojezicnog ja (engl. ideal self) i ofekivanog inojezitnog ja (engl. ought-to
self).

Dornyei smatra potrebnim reinterpretirati pojam integracije (engl.
integrativeness) unutar Gardnerovog socioedukacijskog modela zbog
razli¢itih sociokulturolodkih konteksta OVIJ-a, kao 3Sto je npr.
ovladavanje globalnim engleskim jezikom gdje nije posve jasno u koju se
to zajednicu izvornih govornika udenici nastoje integrirati (Dornyei,
2005, 2009). Tako Dérnyei i Csizer (2002) u svojem longitudinalnom
istrazivanju stavova i motivacije prema stranim jezicima pronalaze kako
integrativini motiv zapravo ukljucuje i stavove prema ]2 zajednici, a
bududi je to dio idealnog inojezi¢nog ja, to je navelo Dérnyeija da pojasni
motiv integracije kao dio idealnog inojezicnog ja (Dornyei, 2009). Tako
pojam idealnog inojezitnog ja moZe objasniti motivaciju OVIJ-a ¢ak i u
sredinama gdje nema direktnog kontakta sa zajednicom inog jezika, kao
sto je npr. slucaj s ovladavanjem engleskim kao globalnim jezikom u
ufionicama diljem svijeta.

Naposljetku i sam Gardner (2001) pri reviziji socioedukacijskog
modela navodi tri komponente motivacijskog ponasanja: integrativnost,
instrumentalnost i stavove prema ucenju, koje odgovaraju stavkama
IMS-a. Takoder teorijski okviri Noelsove (2003) i Ushiode (2001, u
Doérmyei, 2011), koji se u Sirem smislu takoder sastoje od tri komponente,
. integrativnosti, procesa ulenja i vanjskih faktora, odgovaraju
postavkama IMS-a.-

Nadalje, IMS se oslanja na motivacijsku psihologiju, te leZi u konceptu
mogucih slika o sebi koje predstavljaju vizije buduéih mogucih prikaza
pojedinca, a ukljucuju stavove, osjecaje i misli (Markus i Nurius, 1986).
Tako pojedinac moZe zamiSljati tri moguce slike o sebi, naime idealnu
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sliku o sebi 3to bi pojedinac Zelio biti, moguéu sliku o sebi sto bi
pojedinac mogao biti i sliku o sebi koje se pojedinac boji da bi mogao
postati. Ove mogude slike o sebi postaju buduéi osobni vodi&i (engl.
future self-guides) (Dornyei, 2011), koji ga nagone na odredenu akciju.
Autori posebno istifu vaZnost madte i zamiSljanja pojava i osjecaja
vezanih uz mogucde slike o sebi, koje su za pojedinca toliko stvarne da ih
dak moZe vidjeti i &uti. Sto je vizija detaljnije osmi§ljena u pojedinéevu
umu to je motivacija za ostvarenje te vizije veca. Tako istraZivanja u polju
sportske motivacije donose jasnu povezanost vizije pobjede sportasa i
njihove motivacije (Murphy, 1998).

Takoder, Dérnyei preuzima Higginsov (1987) pojam idealnoga i
olekivanoga inojezinoga ja u kontekstu istraZivanja motivacije OVIJ-a.
Idealno inojezino ja ukljufuje niz osobina koje bi pojedinac Zelio
posjedovati, za razliku od ofekivanoga inocjezicnoga ja koje sadrzi
osobine koje pojedinac ili njegova okolina smatra da bi trebao
posjedovati (Ddrnyei, 2009). Tako bi idealno inojezitno ja nekoga
udenika stranoga jezika moglo ukljudivati izgovor izvornoga govornika
toga jezika, dok bi odekivano inojeziéno ja podrazumijevalo npr. najvedi
rezultat na testu jeziénoga znanja u $koli. Dok prema Higginsu buduce
idealno inojezi¢no ja ima poticateljski karakter, odekivano inojeziéno ja
nastoji sprijediti negativne posljedice neispunjenja svojega ja. Sto vide
pojedinac pokugava ostvariti svoje idealno inojezino ja to je vise
motiviran za OVI]. Buduéi da idealno inojezitno ja ne moraju
posjedovati svi pojedinci, Dérnyei zaklju¢uje kako je bas to uzrok
nedovoljne motivacije kod nekih ucenika.

4.3. PREDNOSTI I NEDOSTATCI IMS-a

Bududi je IMS relativno nov koncept, istraZivadi upozoravaju na
oprez kod primjene ovoga teorijskoga modela na istrazivanja motivacije
OVIJ-a. Tako Maclntyre et al. (2009) iznose prednosti i eventualne
nedostatke IMS-a, koje ¢emo ovdje detaljnije promotriti. Prednosti IM5-a
su praktitna korist nastavnicima u smislu razvijanja tehnika za
oblikovanje moguéih slika o sebi u svrhu motiviranja udenika,
uopéavanje konteksta OVIJ-a koji nije ograni¢en samo na Gardnerovu
kanadsku sredinu, te nove moguénosti istraZivanja multidimenzionalnih
motivacija koje otvara IMS buduéi se zasniva na istrazivanju
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samopoimanja (engl. self) koje je multidimenzionalno te se uvijek iznova
mijenja. '

Nedostatci IMS-a su pak prema Maclntyreu visestruki, ali nisu
uzrokovani samim sustavom ve¢ problematiénom prirodom koncepta
slike o sebi. Postoji problem operacionalizacije, mjerenja i interpretacije
podataka moguce slike o sebi. Moguc¢a slika o sebi kod pojedinca je vrlo
kompleksna, a osobe imaju prirodnu tendenciju prikazati se u
pozitivnom svjetlu, $to bi moglo navesti pojedinca da krivo ili
nedostatno predstavi svoje ja. Sljedeéi je problem terminologije, vezane
uz samopoimanje, koja nije usustavljena u psihologiji motivacije, te bi
njezino preuzimanje u OVI] moglo dodatno zagoréati Zivot
istrazivacima. Nadalje, potrebno je uzeti u obzir {injenicu da razlidite
kulture razli¢ito poimaju koncept slike o sebi. Takoder, samo
odredivanje cilja kod zamisljanja idealnoga inojezi¢noga ja nije dovoljno
da se ono i ostvari, ve¢ pojedinac treba ukljuditi razne strategije i
osmisliti plan kako posti¢i idealno inojezitno ja. Buduéi da ovo nadilazi
puko zamiSljanje mogucih slika o sebi, daljnja ée istraZivanja pokazati u
kojoj mjeri se motivacija nastavlja ako se pojedinac ne dr¥i plana.
Naposljetku, moguée slike o sebi nisu stati‘ne, one se tijekom vremena
mijenjaju, pa ik je stoga teZe pratiti. Ovo su samo neki od mogudih
problema primjene IMS-a na buduca istraZivanja motivacije OVIJ-a.

Medutim, ovdje valja napomenuti kako su prva istraZivanja primjene
IMS5-a potvrdila Dérmyeijeve postavke ovoga modela (Taguchi, 2009,
Csizer i Kormos 2009, Maclntyre 2009, Ryan 2009 u Démyei, 2009). Tako
su istraZivanja potvrdila usku povezanost integrativnoga motiva i
idealnoga inojezinoga ja, te povezanost promotivnoga faktora s
idealnim inojezi¢nim ja, za razliku od prevencijskoga faktora koji se veZe
uz ocekivano inojezicno ja (Dornyei 2009). Nas zanimaju upravo
prakticne koristi istrazivanja za nastavu stranih jezika koje nam IMS
donosi. '

5. GLOTODIDAKTICKE IMPLIKACIJE IMS-a NA NASTAVNU
PRAKSU )

Kako bi nastavnici potakli ucenike da koriste motivacijski poticaj
mogucih slika o sebi potrebno je, prema Dornyeiju (2011), ispuniti
odredene uvjete. Da bi se uéenik mogao osloniti na idealnu sliku o sebi,
onfona ju prvo mora stvoriti u svome umu. Ovdje ufenik mora
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upotrijebiti mastu, odrediti §to je vaZno usvojiti i stvoriti viziju idealnog
sebe. Dakako uloga bi nastavnika ovdje bila osvijestiti ucenike o
postojanju idealnoga inojezi¢noga ja te pomoci ucenicima izabrati model
sebe u buduénosti koji oni zele, npr. ponuditi ucenicima uzore (Dornyei,
2009). Vaino je napomenuti kako idealno inojezitno ja treba biti
uvjerljivo za udenika, tj. onfona mora vjerovati kako ga mozZe ostvariti,
Sto potide motivaciju za ostvarenje idealnoga inojezi¢noga ja. Od velike je
vaznosti sklad izmedu idealnoga i olekivanoga inojeziénoga ja. Naime
ukoliko se drugi ufenici izruguju pokuSajima jednoga da oponasa
izvorni izgovor, njegovo je idealno inojezitno ja u sukobu s odekivanim
inojezi¢nim ja, tj. pritiskom vrinjaka. Ovdje bi nastavnik trebao pokusati
pomiriti idealno i ofekivano inojezicno ja, portretirajudi odlike idealnoga
inojezi¢noga ja kao poZeljne. Kako bi idealno inojezifno ja koje postoji u
udenikovu umu postalo aktivno potreban je okidac koji ¢e ga probuditi.
Ovdje je vaZna uloga nastavnika koji ¢e koristiti razliite nastavne
materijale i metode u svrhu pobudivanja i odrzavanja idealne slike o sebi
kod udenika, kao §to su npr. aktivnosti za zagrijavanje na pocetku sata,
igra po ulogama, posjet institutu ili éak zemlji inog jezika. Ovdje Dérnyei
(2009) navodi veliku vaznost razvijanja tehnika vodenoga zamiSljanja
(engl. guided imagery) koje pomaZu uleniku ,vidjeti” svoje idealno
inojezi¢no ja. Kako bi idealno inojezi¢no ja bilo $to uspjesnije uenik ga
treba detaljno razraditi u smislu postavljanja konkretnih planova udenja,
strategija i zadataka koje ¢e kada ih ispuni dovesti do ostvarenja
idealnoga inojezicnoga ja. Povezanost idealnoga inojezicnoga ja i znanja
koje udenik treba usvojiti kako bi ga ostvario od klju¢ne je vaznosti, te
ovdje u osmidljavanju i pradenju planova za ucenje uceniku opet moze
pomodi nastavnik. Naposljetku, udenik bi u svom umu trebao, pored
idealne slike o sebi, zamisliti i mogucu sliku o sebi koja ne bi uspjela
izvrditi planove udenja i zadane zadatke, jer ce to joS viSe motivirati
udenika da uspije. Ovdje Dérnyei predlaZe stalno podsjecanje ucenika na
njegove skolske obaveze pri ucenju stranoga jezika.

Naposljetku, Dornyei (2009) upozorava kako su tehnike zamisljanja
idealnoga inojezitnoga ja namijenjene srednjoSkolcima, bududi da mladi
udenici ne mogu pojmiti apstraktan pojam idealnoga inojezicnoga ja.
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6. PRIJEDLOG ISTRAZIVANJA PRIMJENE IMS-a U NASTAVI

U prethodnom smo odjeljku naveli neke aktivnosti koje mogu
potaknuti ucenike na osmisljavanje i njegovanje idealnoga inojeziénoga
ja poput aktivnosti zagrijavanja ili posjet jezi¢nom institutu. Medutim,
smatramo kako postoji jos snazniji okida¢ stvaranja i odrzavanja
idealnoga inojezicnoga ja, naime kontakt s jezitnom zajednicom. U tu
svrthu predlaZemo istraZivanje primjene Inojezi¢noga motivacijskoga
sustava pojmova o sebi u nastavi stranih jezika u sklopu studijskoga
boravka ucenika u zemlji jezika koji uce, a koje ¢emo ovdje podrobnije
opisati.

Brojne su studije potvrdile pozitivan udinak studijskoga boravka
ucenika u zemlji jezika koji uce na jezi¢no usvajanje (Segalowitz et al.
2004., Mendelson 2004), stavove (Yager 1998, Dwyer 2004), pa tako i
motivaciju (Coleman 1996., Simoes 1996., Mendelovits 2007.). U novije je
vrijeme nekoliko studija takder promatralo udinak razlicitith konteksta
usvajanja stranoga jezika primjerice prilikom studijskoga boravka (Hsieh
2009) kao i uporabe virtualnih zajednica (Kelley 2010) na promjene u
motivaciji ucenika kroz prizmu teorije Inojeziénoga motivacijskoga
sustava pojmova o sebi koje pokazuju pozitivne u¢inke na ucenikovu
motivaciju. Nadalje, u svojoj zanimljivoj knjizi pod nazivom Imagine
That!: Mental Imagery in the EFL classroom Arnold et al. (2007) opisuju
razne tehnike zamiSljanja koje se koriste u nastavi stranih jezika, a koje
ucenicima pomazu uspjesnije usvojiti strani jezik, te pojacati motivaciju
za ucenje stranog jezika zamiSljajudi svoje idealno inojezi¢no ja.

Cilj bi naSega istraZivanja bio utvrditi ucinak tehnika zamisljanja
kao i kontakta s jezi¢nom zajednicom za vrijeme boravka ucenika u
zemlji ciljnoga jezika na motivaciju udenika za ucenjem stranoga jezika.
Vjerujemo kako tehnike zamisljanja idealnoga inojezi¢noga ja kao i
direktan kontakt s ciljnim jezikom i jezicnom =zajednicom mogu
pridonijeti jaanju idealnoga inojezi¢noga ja, $to zauzvrat moze pojacati
motivaciju ucenika za ucenjem stranoga jezika. IstraZivanje bi
obuhvacalo ucenike visih razreda osnovnih Skola ili udenike srednjih
8kola, a sastojalo bi se od tri faze: prije odlaska u zemlju gdje se govori
ciljnim jezikom, za vrijeme boravka i nakon povratka. Razina idealnoga
inojezicnoga ja kod ucenika bi se provjerila prije i nakon pripremne faze,
te nakon dolaska sa studijskoga boravka putem upitnika o motivaciji
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kako bi se mogao vidjeti udinak tehnika zamiljanja i studijskoga
boravka na idealno inojezi¢no ja ufenika.

U prvoj, pripremnoj fazi prije odlaska na studijski boravak za
vrijeme nastave stranoga jezika udenici bi osmisljavali svoje idealno
inojezi¢no ja, te bi uvjezbavali tehnike vizualizacije odredenih situacija
kroz koje bi ih vodio nastavnik. Kako bi osmislili svoje idealno inojezi¢no
ja nastavnik bi dao ufenicima zadatak da napisu pozeline odlike
idealnoga inojezitnoga govornika kakvim bi Zeljeli postati, moguce
naine postizanja tih ciljeva, kao i konkretne zadatke koje bi ucenici
ostvarili (Tablica 1.).

Tablica 1.: Zadatak 1.

Osobine Nacin ostvarenja cilja Konkretan zadatak
Idealnog
inojezi¢nog ja

Npr. savrSen | Npr. sluSanje glazbe na|Npr. posluSati svaki dan
izgovor stranom jeziku, gledanje |jednu pjesmu i ispisati rijeci
filmova, razgovor s|te pjesme; upoznati
materinjim govornicima | materinjeg  govornika za
itd. vrijeme studijskog boravka
itd.

Potom bi nastavnik pruZio uéenicima nekoliko situacija u kojima bi
se mogli nadi u nadolazeéem odlasku u zemlju ciljnoga jezika, a koje bi
odraZavali njthove navedene osobine idealnoga inojezicnoga ja (Tablica
2.). Ova se aktivnost zamisljanja situacija temelji na radu autora Arnold
et al. (2007). Nastavnik bi vodio udenike putem tehnika vizualizacije kroz
te situacije tako da bi im naglas protitao primjere. Potom bi ucenici
prema odabranim odlikama idealnoga inojezinoga ja sami osmisljavali
situacije u kojima bi se mogli nac¢i za vrijeme studijskoga boravka u
inozemstvu u kojima bi zamisljali svoje idealno inojezi¢no ja u stvarnim
Zivotnim situacijama, te bi zapisivali dijaloge tih situacija. Naposljetku bi
ufenici u parovima ili skupini odigrali pred razredom dijaloge po
ulogama, dok bi se drugi ucenici identificirali s uenicima glumcima,
zamiSljali sebe u takvoj stvarnoj situaciji, te zapisivali kako se pri tome
osjecaju. Stvarne situacije koje udenici mogu zamisljati su: kupovanje
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autobusne karte na kolodvoru, narudivanje hrane u restoranu, gledanje
filma u kinu, itd. Slijede primjeri mogudih situacija za vrijeme studijskog
boravka u inozemstvu koje ucenici zamigljaju.

Tablica 2.: Zadatak 2.

Primjer 1. Zamisliam kako sam stigao w Njemacku sa svojim razredom na
studijski boravak u trajanju od dva tjedna. Osjeam se odliéno buduéi da
razumijem ljude oko sebe koji govore njemacki, kao i veéinu reklama i natpisa na
trgovinama koje vidim oko sebe. Nakon razgledavanja grada odlazim u restoran
sa svojim prijateljiima na rulak. Osjecam se sigurno u svojem znanju
njemackog, narutujem jelo na tenom njemackom, dok me konobar u potpunosti
razumije. Svi se moji prijatelji dive mojem znanju njemackog i lakoci kojom ga
LOVOYiM.

Primjer 2: Na studijskom sam boravku sa svojim razredom u Francuskoj veé
treci tjedan. Ponosna sam na sebe buduéi da uspjeSno komuniciram s
Francuzima koji me razumiju i Zele razgovarati sa mnom. U hostelskoj sobi u
kojoj se nalazim nestalo je vode u kupaonici i moje prijateljice ne znaju dovoljno
francuski da objasne vlasniku hostela problem. Odlazim na recepciju, tefno i s
lakocom na francuskom obja$njavam problem recepcionaru koji me paZljivo
stusa i razumije. Osjecam se sigurnom u svoje znanje francuskog jezika.

Primjer 3: Za vrijeme studijskog boravka u Italiji u slobodno vrijeme
secem gradom sa svojim prijateljima. Razumijem Talijane, uspjesno i vrlo tetno
pricam talijanski, te razumijem sve znakove i nazive trgovina. Buduéi da Zelimo
pogledati znameniti trg zaustavljam osobu na ulici i pitam za pravac. Govorim
tecno sa savrdenim talijanskim izgovorom, dok me moj sugovornik razumije i
daje mi upute do trga. U potpunosti razumijem upute i osjeéam se sigurnom u
svoje jezicno znanje i razumijevanje.

ZamiSljanje ovakvih situacija i njihovo igranje po ulogama
pridonijelo bi jacanju slike idealnoga inojezi¢noga ja ulenika, te bi ih
ujedno i pripremilo na stvarne situacije za vrijeme studijskoga boravka.
Pri zamiSljanju situacija,. uCenicima valja naglasiti kako je od velike
vaznosti razmiljati pozitivno, uZivjeti se u svoje idealno inojeziéno ja i
pri tome promatrati osjecaje koje ono u ufenicima budi.

Za vrijeme druge faze, kada su ucenici u zemlji ciljnoga jezika,
uenici ponove uZivo, ukoliko je moguce, odredene situacije, poput
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kupovanja telefonske kartice ili traZzenja uputa kako bi dosl do neke
znamenitosti, te zapi§u kako su se osjecali dok su proZivljavali ranije
uigrane uloge. Ukoliko budu uspjesno komunicirali s govornicima
cilinoga jezika to ¢e osnaZiti njihovo idealno inojeziéno ja. Takoder,
ukoliko komunikacija ne bude uspjedna pokazat ée udenicima Sto se
moZe dogoditi ukoliko ne usvoje strani jezik u buducnosti, Sto bi ih
trebalo nagnati na vecu motivaciju kako bi ostvarili svoje jezi¢ne ciljeve.

Nakon povratka sa studijskoga boravka, udenici iznose nove
situacije kojima su bili izloZeni, a koje su ostavile pozitivan utisak na njih
te svoje dijaloge izvode pred razredom. Na taj nadin j ostali uenici mogu
viezbati tehnike zamisljanja u svrhu jacanja svoga idealnoga inojezi¢noga
ja kako u sklopu nastave tako i u slobodno vrijeme. Takoder, po
povratku udenici na nastavi stranoga jezika ispunjavaju tablicu osobina
idealnoga inojezinoga ja kao i ciljeva, te mogudih nadina njihovih
ostvarenja i upitnik o motivaciji kako bi se vidjelo je li boravak u
inozemstvu pridonio jasnijoj slici idealnoga inojezi¢noga ja, ciljevima i
zadacima koje ucenici moraju ostvariti kako bi bili bliZi svojem idealnom
inojezinom ja te kakav je udinak boravka u inozemstvu imao na
motivaciju ucenika za udenje stranoga jezika.

‘Vjerujemo kako neposredno nadolazeée iskustvo odlaska na
studijski boravak motivira ufenike da koriste tehnike vizualizacije pa je
bas zbog toga korisno povezati uvjeZbavanje zamiSljanja idealnoga
inojezicnoga ja u stvarnim Zivotnim situacijama s boravkom udenika u
zemlji ciljnoga jezika. Takoder je vrlo korisno proZivjeti uigrane dijaloge
po ulogama u stvarnim Zivotnim situacijama u neposrednom kontaktu s
pripadnicima jezicne zajednice kako bi udenici ostvarili svoje zadane
ciljeve koji im pomaZu ostvariti svoje idealno inojezi¢no ja. Naposljetky,
kako bi se idealno inojezi¢no ja odrzalo u uéenikovom umu potrebno je i
nakon povratka sa studijskoga boravka uvijek iznova uvjeZbavati
zamisljanje pozitivnih situacija na nastavi, ali i u slobodno vrijeme koje
bi potkrijepile idealno inojeziéno ja te tako odrZavale udenikovu
motivaciju za ucenje stranoga jezika.

7. ZAKLJUCAK
Ovaj rad predstavla Dornyeijev  Inojeziéni motivacijski sustav
pojmova o sebi i moguce glotodidakticke implikacije primjene IMS-a na
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nastavnu praksu. IMS predstavlja teorijsku podlogu samomotivacije
putem zamigljanja vizija uenika u kojem oni stvaraju idealnu sliku o
sebi kao govorniku inoga jezika, Sto povecdava njihovu motivaciju OVIJ-a.
Smatramo kako je zamiSljanje vizije idealnoga inojezicnog ja u OVIJ-u
snaZzan motivacijski alat kako za nastavnike tako i za ucenike, a koji je
lako dostupan i uéinkovit te pozivamo nastavnike da ga primjenjuju u
nastavi stranth jezika. PredloZeno istraZivanje primjene IMS-a u sklopu
nastave i studijskoga boravka uéenika u zemlji ciljnoga jezika zasigurno
bi donijelo zanimljive rezultate. Nastavnicima ¢e od velike koristi biti i
priru¢nik Theory into practice: Motivation and the Ideal Self (Fladfield
i Dérnyei) u izdanju kuce Longman koji je trenutno u pripremi.

IMS je dobrodoSao model koji nadopunjuje dosadasnje
samomotivacijske strategije OVIJ-a, a bududi se vec kao relativno nov
koncept pokazao uspjeSnim ostaje na istrazivatima motivacije OVI]-a,
vremenu i nastavnicima stranih jezika da utvrde njegovu uspjesnu
praktiénu primjenu.
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" 'L2 MOTIVATIONAL SELF SYSTEM: GLOTTODIDACTIC
§ IMPLICATI‘ON_S ON _TEACHIN_G PRACTICE

‘While motivation for learning foreign languages is an nnportant factor
for successful language acquisition, learners’ selfmotivation is even
more important. Following the trends in motivational psychology, 1.2
motlvahon researchers bring new applications of the “self” concept on
developmg forelgn language learners’ selfmotivation. The main
purpose of this article is to present glottodidactic implications of
appl_';';‘j,g Domyel s theoretical L2 motivation model called L2
Motivational Self System. This system triggers learners’ selfmotivation
for learning foreign languages using images of possible selves, mainky
the ideal L2 self, which represents the foreign language speaker the
learner would like to be. The article gives an overview of relevant L2,
motivation research, a detailed description of L2 Motivational Self
System, its advantages and shortcomings and a description of a
research proposal of the L2 Motivational Self System application in
teaching foreign languages and study abroad context.

* Key words: learning foreign languages, motivation, motivational self system,
|  study abroad
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