MCTe je3utuKe jemyuHMIe TI0jaBsbyjy ce Kao jeAuHMle Mepuemuje u penpoayxinije
noMohy KOjuxX OHu ycBajajy cTpauy jeauk. Xohe au yueHMIN TIEPUMITMPATIL TO-

BOPHE JeIMHMIIE Ka0 MHTOHEMe MJIM Kao MopdbeMe, 3aBHUCK OF] MeTOXAa u daze
HacTase.

3akmyuax

1. IOwupakTomuHrBMCeTIYKO onpeberme roBopHe jenumMIe, MM ogpebeme ro-
BODHE jeAMHMIlE y HACTaBHMM LVJLeBMMa pasikyje ce ox oxpebema y Teoper-
CKOj JIMHTBUCTULINA. ¥ AVZAKTONMHTBUCTHIN Ofpeberse roBopre jenunuue gaje ce
Kaz ce OHa II0CMaTpa ¢ Tauyke MNIEAMINTA YJIOTe KOjy OBa MMa Yy TOBOPHOj KOMYy-
HMKaUMj¥ ¥ Kafa ce Ha roBOp IJleda He caMo Kao Ha npeaMeTr, HO M Kao M
CPEeACTBO HacCTase.

2. Maxo ce jesuuxre jemmumie aUPMMIITy KPO3 CBAKOTHEBHM ¥ AMAAKTIIKI
TOBOp, I0jaM je3uuKke jefMHMUE C TayKe IVIeXMIITA jesutuke cTpykType He moxny-
7lapa ce ¢ IOJMOM je3UyKe jemuMHMIE ¢ Tauke raeauuITa jesnyke (TOBOPHE) KOMY-
HMKalMje, Tj. je3W4Ka ¥ TOBOPHA jemmHuua HMCY jenHo ycro. Mcero Tako jemm-
Hulla CBAKONHEBHOT rOBOPA HMje MCTO INTO M jeAMHMIA AMAAKTHYKOL roBOpa.
IIpema ToMe, mojam »jesndKa jeauHuma« ¢ KOjuM ce omepuile y TEOPETCKO]
JIMHIBHCTHIIM HMje MAEHTUYAH C MOjMOM »jeqMHMUIA AMAAKTHYKOT rOBOpPa« C KO-
jum ce onepiazre y AVIOAKTUYKO] JIMHTBUCTULA.

3. C rauke raemuira AMAAKTUYKE JIMHIBMCTUMKE TOBOPHUM jeAMHMIAMA
CMaTpaMo CBe je3MYKe 3HaKe Of hoHeMe 70 pedeHuIe i OMjaJIOMIKOr jeNHCTBEA,
uMajyhu y BUAy KoMyHMKaTHBHY (PYHKUM]y KOjy TOBOpHe jemmmumie nobujajy v
CBAKOLHEBHOM TrOBOPY, a jeAMHMUAMa AMZAKTUYKOI IOBOPA CMaTpaMo jesuyke
3HaKe ¢ IUIAaKTUYKUM CBOJCTBUMa (AMIAAKTUYKA PeJIeBaHTHOCT, AUAAKTUYKA
(byHKUMOHAJIHOCT ¥ Ap.) Koja nmosaze A0 u3paxkaja y IMOaKTHMYKOM I'OBOPY.

Taxas npunas xa PelIeby MUTaka jesuyKe jeAMHMIe Kao FOBOPHE jemuHuUIIe
Y TAKBO FLE3UHO OfpebuBabe IMOCTYKIIIO HAM je Ka0 MEeTOTOJIOMIKA ntatcopma
npu u360py je3MYKUX 3HAKOBA PYCKOr je3MKa 3a HIXOBO KOMIIapaTUBHO OIMCI-
Bame ca OArosapajyhyum 3HAIMMa CPrICKOXpPBATCKOT jesuxa u AMAAKTHUKY KJa-
cuduxanmjy Koja Mpou3NIasn U3 wera.!d

Dunja Gojkovié

RITAM KAO ELEMENT
UCENJA GOVORA

Danas se jezik proucava pretefno kao govorni jezik. Time je zvuku i po-
kretu — auditivno-artikulacionim strukturama - pripalo centralno mjesto u
procesu usvajanja stranog jezika. Covjek je neodvojivo povezan jezikom koji
govori pa se zato i duhovno i materijalno opire novom, stranom jeziku. Jadina

10 K. C. Buckosuh. JIMHTBOAMOAKTIYKE OCHOBE METOAMKE IIOYETHE HaCcTaBe PyCKO-
ra jeamga y CPICKOXPBATCKO] je3mvKo] cpepmum. JLOKTOpCKa aucepranuja. 1976. (2a
pPycrom) Mocksa. Bubnuoreka HUW TIPAHIIT upu AIIH CCCP.
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otpora je proporcionalna jadini te veze. U traZenju naéina kako zaobi¢i otpor
materinjeg i uéi u strani jezik, koristimo se onim Sto je svojstveno éovjeku
uopée, bez obzira na jeziénu pripadnost, koristimo se njegovom osjetljivo$éu na
ritam. Najbolji put koji vodi u svijet jezika jest put pokreta i ritma i zato se
na$ teoretski i prakti¢ni rad zasniva na proutavanju i usvajanju motorickih
navika i ritmi¢kih oblika svojstvenih svakom pojedinom jeziku.

U nastojanju da definiramo pojam ritma nailazimo na velik broj sli¢nih
definicija, ali i takvih koje se medusobno iskljutuju. To kaZe i sam francuski
psiholog Fraisse na potetku svoga eksperimentalnog rada na istraZivanju rit-
migkih struktura: »Svima onima koji prouéavaju ritam, uskraéena je precizna
definicija.« Uzrok tome vidi u kompleksnosti pojave. Ipak nalazi jedinstven
kriterij u pojavi ponavljanja i ka’e da jedna struktura postaje ritmi¢nom tek
ponavljanjem odredenih elemenata.

Neki autori shvaéaju ritam kao pojavu rasprostranjenu u &itavoj prirodi,
drugi ga smatraju estetskim pojmom i stavljaju ga na podruéje subjektivnog,
na podruéje umjetnosti. No ritam umjetnosti nije odvojen od ritma prirode, on
je tek jedan oblik objavljenja, jedna metamorfoza ritma prirode.

Prof. Guberina u svojoj studiji o ritmu kaZe: »Umjetnost u obliku rijeti —
kao i svaki izraz — nosi u sebi elemente koji teku, koji imaju svoje vrijeme i
svoj prostor, koji se navraéaju u stanovitim vremenskim razmacima (viSe puta
jednakim), koji imaju iste ili sline sastavne komponente; ali umjetnost kao
kvalitet, kao specifi¢ni oblik Ijudske stvarnosti, ljudskog razvoja, ljudske kre-
ativnosti izdiZe se, negira pojedinadnost dogadaja, semanti¢ku pojedinacnost
rijeZi i ostvaruje svaki puta povezanost ¢ovjeka s kozmosom sa svim pretho-
dnim razvojima &ovjeka, sa svim Zivotnim elementima koji su prividno odije-
ljeni, ali zive zapravo u dijalekti¢koj povezanosti.«!

Covijek je mnogostruko povezan s ritmovima prirode i ne moZe im se oteti.
Civilizacija i tehni¢ki napredak udaljuju ga od spontanog prirodnog ritma, no
udaljujuéi se, ¢oviek neminovno osjeéa posljedice. Ritam kao kozmicki princip
u ovom ée izlaganju biti spomenut toliko da bismo bolje uvidjeli kako je ritam
tovjeka i njegova govora tek jedan oblik tog osnovnog ritma.

U organskim ritmovima ¢ovjeka odrazuju se svemirski ritmovi pa u svo-
jim ritmi¢kim oblicima &ovjek nosi biljeg kozmitkih zakona. Bioloski ritam
dovjeka koji najlak$e pratimo jest ritam disanja i cirkulacije. Stare kulture
pridavale su veliku vaZnost odnosu 1:4 i nazivali ga izvorom Zivota. U broju
respiracija i otkucaja srca u minuti (18:72) javlja se isti odnos. Nalazimo gaiu
sastavu zraka (20 kisika, 80% dusika). Covjek die prosje¢no 18 puta u minuti,
u danu ima 25.920 respiracija. Uzmemo li da je trajanje prosjenog ljudskog
vijeka 70—172 godine, ¢ovjek Zivi oko 25.920 dana. To je ujedno i broj godina
potreban da sunce prividno prode kroz ¢itav zodijak. Ritam disanja jest nesto
3to je zajednitko svim ljudima, tom se ritmu ne moZemo suprotstaviti dokle
god Zivimo. Zivotinjski svijet ne poznaje takav ritam, Zivotinja je povezana sa
zemljom, a njezini ritmovi imaju sasvim druge zakonitosti.

U prozi i poeziji se ritam postiZe kreativnom upotrebom vrednota govornog
jezika. U svojim najboljim umjetni¢kim dostignuéima pjesnici zaodijevaju um-
jetni¢ku misao i melodijskim elementom, pridajuci Cesto manje vaZnosti poje-
dinatnom znadenju rijedi. U veé spomenutoj studiji o ritmu prof. Guberina

1 Petar Guberina: Teorija o ritmu primijenjena na jedno KrleZino djelo. Kr-
lezin zbornik, Zagreb, Naprijed, 1964.
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kaZe: »Postoji jedna nit, jedna snaga koja stvara okosnicu arhitekture svih
rjeénickih i akusti¢ko-vizuelnih elemenata. Ona gradi liniju jezi¢nog izraza
u kojemu rije¢ kao takva nosi samo jedan dio izraZajne zgrade. Ta nit, ta okos-
nica koja sve rasporeduje i rasporedivsi pravi sama osnovicu umjetnickog iz-
raza, jest: RITAM.« I dalje: »Ritam je arhitektonsko gradenje i arhitektonski
rezultat materije koja se osniva na mnogostrukosti i vi§eslojnom znacenju vre-
dnota govornog jezika i rije¢i koje nuzno prolaze kroz vremenske periode i pro-
storne isjecke.«

Vrednote govornog jezika su, dakle, elementi koji svi zajedno &ine i tkaju
ritam govora. Nije posebno zvuk, pa posebno ritam, sve je to u osnovi isto. Za-
midljamo jednu osnovnu oscilaciju (aktivnost respiracije) na koju se superponi-
ra ¢itav niz oscilacija i iz toga rezultira kona¢no manje ili viSe kompleksan ri-
tam govora. Govoru svojstven slogovski ritam rezultat je niza ritmickih iz-
mjena napetosti i opustanja artikulatornog fonacijskog i respiratornog sistema.
O nadinu pulsiranja medurebrenih misi¢a ovisit ¢e moment i veli¢ina najjaceg
impulsa u slogu. Za hrvatski jezik karakteristitan je jak impuls na pocetku slo-
ga, za razliku od engleskog, gdje impuls jala prema kraju. Za njemacki je ta-
koder karakteristi¢an jak pocetak, ja¢i nego u hrvatskom. To vidimo kod nje-
madkih rije¢i koje podinju vokalom. Nema vezivanja s prethodnim vokalskim
svrdetkom, vokal se nanovo artikulira. Donedavna je za vokalski poletak u
njemac¢kom bila norma laringalna okluzija.

Ako kaZzemo da se ritam rada u posredovanju izmedu dviju krajnosti, mo-
Yemo se pitati koje su to sve opozicije izmedu kojih ni¢e ritam. On postoji svu-
da u tijelu, ali svoje ishodiSte ima u grudnom ko3u. Tamo se nalaze izri¢ito ri-
tmicki organi — srce i pluéa. Ritmicki sistem posreduje izmedu neuro-senzori-
¢kog i motorno-probavnog sistema. Prvi je pol statian (osim donje geljusti),
drugi je dinami¢an. Nervna aktivnost trosi tijelo, gusi Zivotnost, procesi izmjene
tvari, naprotiv, izgraduju organizam, daju mu energiju. Nervna aktivnost pret-
postavlja svijest, aktivnost izmjene tvari je gusi. NuZan je sistem koji ¢e posre-
dovati izmedu krajnosti, kompenzirajuéi ekscese jednog ekscesima drugog. Ri-
tam je Ziva dinami¢na pravilnost u kojoj se zakonitost i sloboda neprekidno
stapaju, iskljutujuéi krajnosti — ukotenu pravilnost i kaoti¢an nered. On je
posvuda, jer posvuda u Zivom postoje opozicije uzrokujuéi veée ili manje na-
petosti. Zivot se sastoji upravo od njih, on je rezultat stalne oprec¢nosti sila
koje se sukobljuju, ali se ne gase. Svaki.ritam ima odreden tempo, odredenu op-
timalu. Covjek reagira na svako prekomjerno odstupanje od svojih optimala,
zapadajuéi u patoloSko stanje. To znati da se odredene ritmicke forme mogu s
druge strane upotrijebiti i u terapeutske svrhe: stari Grei ne samo da su uzivali
recitirajuéi Homerove stihove u heksametru nego su iz tog ritma crpli i Zivotnu
snagu prisutnu u ritmickoj strukturi heksametra. Poznato je da ritam jamba
umiruje, da trohej stimulira i oZivljuje, da anapest djeluje harmonizirajuce.

Disanje i rad srca, to neprekidno uzimanje i davanje, stezanje i rastezanje,
¢ovjekov ritmigki sistem, ujedno je i ishodiste i domena govora. Taj dvostruki
ritam gradi &itav &ovjekov Zivot. Svaka miSiéna napetost, tonus (tonus ujedno
znadi i odredeni ton), svaki tjelesni pokret ujedno je i zvuk u miSi¢ju. Covjek u
stvari stalno zvudi dok se kreée, san je satkan od zvuka i za zvuk, zato u sebi
nosi elemente trajne deznje, a ¢eZnja traZi ponavljanje. Tako se rada ritam.
Muzika dira na$u cjelokupnu li¢nost, nikad nas trajno ne zadovoljava, uvijek
u nama ostaje ¢e¥nja. Zato muzika i jest tako komponirana da je njezina os-
novna struktura ponavljanje.
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Kad govorimo o ritmu kao osnovnoj karakteristici svega zivog, smatramo
da on ne oznadava nista stati¢no, jednoli¢no, nesto §to se ponavlja u jednakim
vremenskim razmacima. S takvim shvaéanjem ritma ne bismo mogli shvatiti
ni dozivjeti govor ni umjetnost uopce. Kako disanjem dolazimo u kontakt s
vanjskim svijetom, ono je od ogromne vaznosti za nau cjelokupnu li¢nost. U
govoru postoji ravnoteza izmedu udisaja i izdisaja. Kad govor tete ritmicnim
tokom daha, onda su glasovi, slogovi, rijeéi, refenice povezani u organsku cje-
linu. Harmoniziranje disanja djeluje na centralni nervni sistem pa tako djeluje
i na memoriranje. Na taj natin nestaje problem mulnog traZenja rijeci, one
se pamte bioloski. NoSeni dahom, niru se slogovi, rije¢i, retenice u uvijek novim
oblicima i odnosima. Ljudi su odavna uodili vaznost ritma za bolje i trajno pam-
¢enje, pa su zakone i mudre izreke sazimali u ritmicke forme.

Osjetljivost za ritam je polisenzori¢ki fenomen. Ritmom djelujemo na ra-
zne receptore, bilo auditivne, bilo ekstraauditivne. Na taj natin moZemo di-
rigirati percepciju. U »Der musikalische Rhythmus als Erkenntnisquelle« Gu-
stav Becking kaZe da tek potpuna predaja muzi¢kom ritmu omoguéava dozivlja-
vanje umjetnickog djela. Treba se predati zvukovnom, dopustiti da nas vodi
umjetnitko djelo, moramo nastojati da se intimno povezemo s onim $to sluSa-
mo. Autor predlaze da pokretom ruke pratimo ritmicke sadrzaje kako bismo
$to vige dozivieli ritam. To isto vrijedi i za umjetnost rijedi, za govor uopce,
vrijedi, prema tome, i za strani jezik koji uéimo. Ritam ne moZemo ni percipi-
rati ni reproducirati ni na koji drugi nadin nego da mu se, naprosto, predamo,
da pustimo da djeluje na nas. Taj dozivljaj mora biti neposredan. Ritam se ne
dozivljava iz kriticke distanciranosti neangaziranog promatraca. Kad se radi o
utenju stranog jezika, onda je problem toga ritma — dozivljaj toga ritma, a ne
razmigljanje o njemu. Svaki tovjek nosi u sebi urodenu sposobnost za takvo
spontano i neposredno doZivljavanje.

Veé smo spomenuli da je slogovski ritam karakteristi¢an za govor, da svaki
jezik ima specifi¢ne slogovske forme u koje se zatim rasporeduju glasovi tog
jezika. Upravo ta] razmjestaj u slogu daje im osnovne karakteristike — S0~
nornost i napetost. Svaki jezik ima specifi¢nu rang-listu glasova s obzirom na
moguénost njihova pojavljivanja u slogu. Ima jezika gdje slog grade samo kon-
zonant i vokal, ima takvih gdje u slog ulaze 2 i viSe kozonanata. U njemackom
je karakteristican ne samo jak potetak nego i relativno jak zavr$ni impuls u
naglagenom slogu. Konzonanti se tada u finalnoj poziciji izgovaraju gotovo je-
dnako kao i u inicijalnoj. To je posljedica kvalitete njema¢kog naglaska, koji je
relativno ja¢i nego u nas. U tome treba traZiti uzrok ¢itavog niza greSaka u
nafem izgovoru njemaékog jezika.

Visok stupanj vokalnosti talijanskog, vrlo vaZan faktor ritma, rezultat je
u prvom redu tog organskog, fizioloskog ritma. Nagi su ljudi skloni eliminirati
jednu vokalsku boju u diftonzima i triftonzima da ne bi narugili osnovni ri-
tam. Ako pratimo pokrete artikulatora, u prvom redu pokrete Celjusti, vidimo
da je u tom kretanju osnovni vertikalan smjer. Pokrete teljusti prate i drugi
artikulatori — usne, jezik, meko nepce. Ako na tom nivou traZimo ritmic¢ki
impuls, vidimo da se on ostvaruje u momentima promjene smjera pokreta. Ri-
tam se ovdje ostvaruje u mjeni otvaranja i zatvaranja, u momentu prijelaza iz
konzonanta u vokal i obratno. I ovdje on nastaje osciliranjem izmedu - dviju
suprotnosti: Sirenje i stezanje, udar i kodenje, vokal i konzonant. Zato i1 ne po-
stoji ni jedan jezik na svijetu koji bi imao samo konzonante ili samo vokale.
Govorimo li o nekom osciliranju, onda to ukljutuje i vracanje neéemu, moramo




radu zanima, nije nista drugo nego jedan element ritma koji je veé zaget pokre-
tima medurebrenih misi¢a, a svoju konadnu strukturu dobiva pokretima arti-
kulatora. .

U svom radu dozivljavamo ogity neelastiénost pokreta kod Tjudi koji uge
strani jezik. Opetovanim vjezbanjem govorni organi postaju elastiéni i okretni
za odredene forme pokreta. Treba navikavati utenike da osjeéaju i sluSaju go-
VOr, u prvom redu vlastiti. Pri tome ne mislim na fiziologiju organa, to nikad
ne bi dovelo do spontanog govora. Ne treba osvjeStavati ni rad artikulatora, ni
fonaciju, ni respiraciju. Ne Smijemo imati osjetaj da upotrebljavamo govorne

U verbotonalnom sistemy prilikom korekcije koristimo se vrlo uspjesno
intervencijom na emisiju, podesavajuéi svoj nadin izgovora uéenikovu. Treba

Taj se dozivljaj podeo gubiti jer je jezik postajao sve apstraktniji. Jezi¢ni se
razvoj nastavio u smislu odvajanja od prvobitnog saZivljavanja s glasovnim i
njegovim znacenjem. Time Sto je ¢ovjek podeo sve manje svjesno govoriti, §to
je manje osjeéao glasove i nije ih vige dozivljavao kao izraz biti onoga 3to su
izrazavali, dobio je mogucnost da se svojom svije§éu uzdigne pojmovno, ap-
straktno. Tek pjesnici jo8 nasluéuju tu nekadasnju vezu.

Jezik je postao konvencija, apstrakcija, slué¢aj. Svaki pojedini &ovjek prolazi

tokom Zivota vjerojatno isti razvojni put $to ga je proslo i ¢ovjetanstvo u svom

razvoju. Zato mala djeca osjeéaju te iskonske veze:; mo¥emo ih uoditi ako samo

malo paZljivije slugamo djeéji govor.

Sve to moZemo primijeniti i na utenje stranog jezika. Na nivou ponavlja-
vuk imiti i

djeca nemaju te probleme. Ona se lakoéom i veseljem uZivljavaju u zvukovne
forme, pogotovo ako su ritmovi Zivi i zanimljivi,
U postupcima korekeije mi se ne koristimo samo nijansiranim izgovorom,

ubrzavanjem, usporavanjem, mijenjanjem rasporeda pojedinih elemenata, mi-

osjetaj svog govora. To percipiranje vlastitog govora prenosimo i na svoje ude-
nike, pa oni lakse stvaraju i pamte akustitke slike stranog jezika.
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Diferenciranom snagom zapazanja fonetiar'zapaZa kako pojedini ugenik
izgovara vokale, koliko su sonorni, koliko jasno ili nejasno, napeto ili labavo
oblikuje konzonante, i to koje, kako zahvaca ritmove i kako ih reproducira, ka-
ko intonira redenicu. Vjezbom i radom foneti¢ar razvija sposobnost da slusajuci
drugog tovjeka otkrije i spozna bit njegova govora. Cilj i vrijednost takvog,
moZe se reéi, umjetni¢kog rada, ucenja i vjezbanja, u prvom su redu sposobno-
sti koje se na taj nadin stjetu i koje se dalje mogu potencirati i preobrazavati.

Na treéu kariku govornog lanca, na transmisiju, u verbotonalnom sistemu
mo¥emo vrlo efikasno djelovati specijalnim aparatom SUVAG-Lingua koji je
specijalno konstruiran za tu svrhu. Iskljutenjem govornog podrudja omoguceno
je prenofenje ritmitkih struktura i kretanje tona, elemenata koji su bitni za
usvajanje govora.

Svojim postupcima moZemo djelovati i na razne receptore bilo auditivne,
bilo ekstraauditivne. Ako ritam prate i tjelesni pokreti, onda je ritam transmi-
tiran i vizuelno, a angaZiran je i osjet za pokret. MoZemo uzeti utenikovu ruku
i nastojati da uéenik osjeti mijenjanje jatine impulsa i elasti¢nost, bez koje ne-
ma ritma. Za svaki slog mozemo izvesti jednu amplitudu. Ti pokreti moraju
nositi u sebi osnovne karakteristike kvalitete ritma; trajanje, brzinu, intenzi-
tet, jatine antagonisti¢kih sila. To moZemo upotrijebiti samo ako smo prethodno
dobro izvjezbali svoju ruku da ona slijedi totno natin na koji govorimo. Mora-
mo nastojati da i ta ruka koju uzimamo bude slobodna, da se ne koéi i ne po-
vlazi. Tu je osnovan kontakt »ja i tig, bez kojeg ni¢eg nema. Pokret, dakle, a
narodito ritmizirani pokret, primljen kinestetskim osjetom, reproducira se bolje
nego pokret primljen samo vizuelno. Jasno je da intelektualno osvjeitavanje u
takvu radu ne dolazi u obzir. Takav se postupak narotito u podetnoj fazi rada
pokazao vrlo efikasnim.

Kao i za zvuk, tako je i za ritam osjetljiv gitav ovijek. Kad djecu utimo
strani jezik, nastojimo pronaci takve igre i vjeZbe u kojima govor prate motori-
ke aktivnosti i u kojima preko afektivnosti razvijamo spontane ritmove. U radu
nam mnogo pomaZu brojalice, pitalice, prigodne narodne pjesmice i poslovice.
Mozemo ih obradivati i u obliku igre ili dajemo djeci da uz govor pljestu ili
stupaju. Djeca oduSevljeno prihvaéaju kola, plesne igre. Uspavanke svojom
uravnoteZenodéu i simetri¢no$éu ritmova mogu biti pomoé i podrska i u kas-
nijem radu, kad djeca vet ne$to vige znaju. I kona¢no se moZzemo pitati da 1i
se ritam udi, moZe 1i on postati nasom svojinom. Mi ni$ta ne moZemo nauciti
ako u sebi nemamo predispoziciju za to. Kako se &itav na$ Zivot zasniva na
ritmu, mi smo u stanju da ga usvojimo i, usvojivii ga, postajemo slobodni i kre-
ativni.




